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Abstract 

Medicinal plants contain various bioactive compounds such as alkaloids, 

flavonoids, among others, which possess therapeutic activities, mainly exhibiting 

antibacterial, antioxidant, anti-inflammatory, anticancer, and immunomodulatory effects. 

However, their application is restricted due to their low solubility, limited bioavailability, 

poor stability, as well as their high toxicity at elevated doses. To overcome these 

limitations, compound delivery systems have been developed, among which phytosomes 

stand out because of their ability to form phyto-phospholipid complexes that improve the 

permeability, solubility, and stability of plant extracts. Phytosomes have emerged as a 

novel method for phytochemical encapsulation, as these compounds are encapsulated 

within the hydrophilic head of the phospholipid, thereby increasing their bioavailability. 

However, in Mexico, their implementation in the pharmaceutical field remains limited due 

to the lack of extract standardization, scaling challenges, and the limited collaboration 

between research and industry. This research note describes a perspective on the 

potential of phytosomes as delivery systems for therapeutic compounds and the need to 

promote their development, with the aim of contributing to the discussion regarding their 

standardization and strengthening within the national context. 
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Resumen 

Las plantas medicinales contienen distintos compuestos bioactivos como 

alcaloides, flavonoides, entre otros, los cuales poseen actividades terapéuticas 
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destacando principales efectos de tipo antibacteriano, antioxidante, antiinflamatorio, 

anticancerígeno e inmunomodulador, pero su aplicación se ve restringida debido a su 

baja solubilidad, limitada biodisponibilidad, poca estabilidad, así como a su toxicidad a 

dosis altas. Para superar estas limitaciones, se han desarrollado sistemas de liberación 

de compuestos, entre los cuales se destacan los fitosomas, debido a su capacidad para 

formar complejos fito-fosfolípido que mejoran la permeabilidad, solubilidad y estabilidad 

de los extractos vegetales. Los fitosomas surgen como un novedoso método de 

encapsulación de fitoquímicos ya que estos quedan encapsulados dentro de la cabeza 

hidrofílica del fosfolípido, lo cual aumenta su biodisponibilidad. Sin embargo, en México 

su implementación en el área farmacéutica aún es limitada debido a la escasa 

estandarización de extractos, los retos de escalamiento y la limitada vinculación entre 

investigación e industria. En la presente nota, se describe una perspectiva sobre el 

potencial de los fitosomas como sistemas de administración de compuestos terapéuticos 

y la necesidad de impulsar su desarrollo, con el propósito de contribuir a la discusión 

sobre su estandarización y fortalecimiento en el contexto nacional. 

Palabras clave: Encapsulación, Extractos vegetales, Farmacéutica, Fitosoma. 

 

 

Introducción 

Existe una gran biodiversidad de plantas medicinales las cuales poseen una 

amplia cantidad de componentes químicos que ofrecen posibles beneficios para el sector 

salud. Los componentes bioactivos que se encuentran en las plantas incluyen alcaloides, 

flavonoides, terpenoides, fenólicos y aceites esenciales. En este sentido, se han 

reportado los efectos farmacológicos de estas sustancias, como su potencial 

antibacteriano, antioxidante, antiinflamatorio, anticancerígeno e inmunomodulador (Dar 

et al., 2023).  No obstante, el uso de extractos vegetales cuenta con diversas limitantes 

como lo es susceptibilidad a la oxidación, baja solubilidad, reducida biodisponibilidad, 

inestabilidad y toxicidad inducida por dosis altas (Sogut et al., 2020). Asimismo, en 

México el desarrollo de tecnologías avanzadas para el sector biofarmacéutico enfrenta 

limitantes relacionadas con el escalamiento tecnológico y la insuficiencia de políticas en 
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ciencia, tecnología e innovación dirigidas al sector biotecnológico y biofarmacéutico a 

diferencia de países como Argentina y Brasil (Gligo et al., 2023). En este contexto, resulta 

necesaria la implementación de sistemas avanzados de administración de fármacos que 

permitan una liberación más controlada y dirigida. Estos sistemas presentan propiedades 

físicas, químicas y morfológicas que influyen en su velocidad y mecanismo de liberación, 

así como en su afinidad por diversas sustancias farmacológicas (Ezike et al., 2023). 

Dentro de estos sistemas, se encuentran los fitosomas, liposomas, 

nanopartículas, emulsiones, niosomas, hidrogeles, los cuales han sido estudiados como 

sistemas de administración de extractos vegetales (Sogut et al., 2020). Uno de los 

sistemas que ha tomado mayor interés son los fitosomas, los cuales consisten en 

nanopartículas constituidas por fosfolípidos de monocapa o doble capa que forman 

vesículas.  

La importancia de estos coloides se basa en su uso dirigido al sitio objetivo, lo 

cual mejora la eficacia terapéutica de los compuestos farmacéuticos (Susilawati et al., 

2021). Además, la cantidad de fosfolípidos en este sistema regula el incremento de la 

solubilidad lo que favorece a la permeabilidad de compuestos activos e incrementa la 

estabilidad del sistema (Susilawati et al., 2021). Por otro lado, las cadenas alifáticas de 

los fosfolípidos permanecen sin cambios tanto en su forma libre como en el complejo, lo 

que indica que no participan directamente en la interacción, sino que actúan como 

recubrimiento del compuesto activo (Chandran et al., 2023). 

 Los fitosomas presentan una estructura micelar, la cual se encuentra diseñada 

para imitar las propiedades estructurales de las membranas celulares, protegiendo a los 

fitoquímicos de las condiciones enzimáticas del sistema digestivo y aumenta la eficacia 

del transporte hacia tejidos específicos (Mardiana et al., 2025). También, presentan 

aplicaciones en diferentes áreas, principalmente en el campo farmacéutico, donde se 

destacan por incrementar la biodisponibilidad y favorecer la absorción de extractos 

vegetales con baja solubilidad (Bhakat et al., 2024).  

En el área cosmética, estos sistemas son utilizados en productos para el cuidado 

de la piel debido a su capacidad para liberar extractos vegetales con actividad 

antioxidante y antiinflamatoria (Bhakat et al., 2024). Por otro lado, también son 
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empleados en la formulación de cremas, lociones y sueros tópicos para mejorar la 

penetración cutánea y garantizar una liberación más eficiente de extractos vegetales 

bioactivos (Bhakat et al., 2024). 

En comparación con otros vehículos de liberación, como los liposomas, los 

fitosomas presentan ciertas similitudes, sin embargo, también muestran diferencias 

estructurales fundamentales. En los liposomas, los fitoquímicos se disuelven en el núcleo 

acuoso interno o en la membrana lipídica. En contraste, en los fitosomas el principio 

activo se entrelaza en la cabeza hidrofílica de los fosfolípidos, interacción que no ocurre 

en los liposomas (Karpuz et al., 2020) (Figura 1).  

 

Figura 1: Diferencias estructurales entre fitosomas y liposomas.  Adaptado de 

Ghanbarzadeh et al. (2016). 

 

Asimismo, la cantidad de fosfolípidos en la formulación de liposomas es 

aproximadamente cinco veces mayor que en los fitosomas, lo cual representa una 
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desventaja para los liposomas en aplicaciones orales (Karpuz et al., 2020). A pesar de 

las ventajas terapéuticas que presentan, su desarrollo e implementación en México aún 

son limitados.  

Gran parte de las empresas farmacéuticas nacionales presentan una reducida 

participación en la innovación de terapias dirigidas a enfermedades prioritarias para la 

salud nacional. No obstante, las empresas con mayor capacidad productiva y tecnológica 

podrían diversificar sus bases mediante el desarrollo de conocimientos biotecnológicos 

en sus departamentos e implementar colaboraciones con el sector científico nacional, lo 

cual abre un panorama para el fortalecimiento del sector farmacéutico nacional (Gligo et 

al., 2023). 

CONCLUSIONES 

Los fitosomas representan uno de los sistemas de liberación más prometedores 

en el sector farmacéutico debido a su capacidad para mejorar la solubilidad, estabilidad 

y biodisponibilidad de compuestos de origen vegetal. Sin embargo, su implementación 

en México aún es limitada. Esta situación no se relacionada con la falta de biodiversidad, 

ya que México posee una de las floras medicinales más extensas a nivel mundial, sino 

con las limitaciones en infraestructura, la escasa estandarización de extractos herbales 

y la reducida vinculación entre el sector científico y la industria farmacéutica.  

Por ello, es necesario robustecer la investigación en sistemas avanzados de 

administración, así como impulsar políticas de innovación, colaboración académica-

industrial y desarrollo tecnológico que favorezcan la producción de formulaciones 

basadas en fitosomas. Esta propuesta podría ayudar al aprovechamiento del potencial 

terapéutico de los recursos naturales presentes en México y el fortalecimiento del sector 

biofarmacéutico nacional.  
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