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Y CIMAR UAS

Riesgo a la salud humana por el contenido

de niquel en pescados y mariscos

Risk to human health due to nickel content
in fish and shellfish

©C RESUMEN

El niquel es un elemento potencialmente tdxico para el ser humano y su
principal fuente de exposicion son los alimentos, entre ellos los vegetales,
pescados y mariscos. Este metal es liberado al medio ambiente por fuentes
naturales y antropogénicas, por lo general, sus componentes se dispersan en los
ecosistemas y se absorben sobre los sedimentos o particulas del suelo,
pudiendo llegar a los cuerpos de agua por medio de escorrentias. Asimismo
puede incidir en los humanos mediante los alimentos. Los antecedentes en
cuanto al riesgo en la salud sobre el niquel son muy escasos, es por eso la
importancia de conocer la biodisponibilidad de este elemento. Por lo tanto, se
deben hacer mas estudios sobre este elemento en los alimentos, dada su

relacion directa con su toxicidad a los seres humanos.

Palabras claves: alimentacion, biodisponibilidad, riesgo toxicoldgico.

ABSTRACT

Nickel is a potentially toxic element for humans, and its main source of
exposure is food, including vegetables, fish and seafood. This metal is released
into the environment by natural and anthropogenic sources. Generally, its
components are dispersed in ecosystems and absorbed by sediments or soil
particles and can reach bodies of water through runoff. They can also affect
humans through food. There is very little background information on the health
risks of nickel, which is why it is important to know the bioavailability of this
element. Therefore, more studies should be done on this element in food, given

its direct relationship with its toxicity to humans.

Keywords: feeding, bioavailability, toxicological risk.
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C INTRODUCCION

En México, existen reportes de la presencia de elementos potencialmente
téxicos en rios, lagos, cultivos, suelos, aire, asi como en ambientes costeros y
marinos donde se ha revelado la acumulacion de elementos tdxicos en
diferentes tejidos de peces, crustaceos y moluscos (entre otros), que se utilizan
para el consumo humano (Frias-Espericueta et al., 2008; Gonzalez-Davila,
Gomez-Bernal & Ruiz-Huerta, 2012; Garcia-Hernandez ez al., 2015).
Elniquel es un micronutriente esencial que se encuentra en el aire, suelo, agua,
alimentos (semillas) y utensilios como monedas, bisuteria y relojes. También
lo podemos localizar en meteoritos y en el fondo del océano en bultos de
minerales llamados ndédulos del fondo del mar (ATSDR, 2024).

La liberacion de niquel al medio ambiente se debe al proceso de extraccion
mineray a su uso en las industrias que fabrican o usan aleaciones o compuestos
de este elemento, liberandolo en las aguas residuales. También se dispersa a la
atmosfera por las centrales eléctricas que queman petrdleo, carbén y en los
crematorios de basura (ATSDR, 2016). Debido a que el niquel es liberado por
diferentes fuentes al medio ambiente es altamente probable que una variedad
de organismos vivos estén expuestos a sus efectos tdxicos en un momento u
otro de sus vidas (Ahmad & Ashraf, 2011). El niquel es requerido en pequefias
cantidades para los seres vivos, pero cuando es ingerido en muy altas
concentraciones puede ser peligroso para la salud humana (Eisler, 2000).

Para conocer los niveles de niquel se realizan monitoreos ambientales en
especimenes de importancia comercial. Los peces son organismos acuaticos
que tienden a bioacumular elementos potencialmente toxicos en
concentraciones superiores a las del medio, este problema de acumulacion se
debe a labiomagnificacion de estos contaminantes a través de las redes troficas.
La afinidad y toxicidad que tienen estos elementos en los organismos acuaticos
puede influir en su concentracion, el tiempo de exposicion y los factores
bioticos (plantas, animales, microorganismos) y abioticos (temperatura,
oxigeno, el agua, la luz solar) del ecosistema (Castafié, Topalian, Cordero, &
Salibian, 2003).

En los humanos la principal ruta de ingestion de niquel es por medio de los
vegetales que proceden de suelos contaminados, mediante inhalacién de
vapores de este elemento y por la exposicion de niquel al respirar el aire, beber

agua, ingerir alimentos o fumar cigarrillos (Rodriguez-Heredia, 2017).
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Presencia de niquel en pescados y mariscos

Las principales fuentes de niquel en los sistemas acuaticos son las escorrentias,
los procesos industriales, los ciclos bioldgicos y la erosién de las rocas. En
cuanto al ser humano llegan a través de los organismos que consumimos, en
este caso peces y mariscos (Sadeghi, Tavassoli, Amini, Ebrahimzadeh & Daei,
2011).

En la Tabla 1 se presenta la presencia de niquel en pescados y mariscos de
diferentes areas, tanto nacionales como internacionales. Se han detectado
cantidades elevadas por Marquez et al. (2008) en Penaeus schmitti; Franco-
Soldrzano (2015) en Callinectes arcuatus; Ayanda, Ekhator, & Bello (2019),
en Malapterurus electricus (bagre); Alvaro-Berlanga (2019) en Carcharhinus
falciformis; y Dehghani, Sana, Mohammad, & Moein 2021 en Penaeus
merguiensis superando el Limite Maximo Permisible (LMP) que establece la
USEPA 2011 de 0.2 mg/kg. Mientras que Fuentes-Gandara, Pinedo-
Hernandez, & Marrugo-Negrete 2018, reportaron en Mugil Curema en
Ciénega de Mallorquin, Colombia, 0.15 donde el valor esta por debajo de los
LMP.

Tabla 1. Contenido de niquel en musculo de pescados y mariscos segin estudios

recientes.
Especie Area de estudio Ni Referencia
mgkg
Penaeus schmitti Laguna de Unare, 0.44 Arnstide-Marquez
(Camaro6n casquiazul) Anzoategu, et al. (2008)
Venezuela
Callinectes arcuatus Guayaquil, Ecuador 1051  Franco-Soloérzano
(Jaiba cuata) (2015)
Mugil curema Ciénega de 0.15 Fuentes-Gandara
(Lisa plateada) Mallorquin Colombia et al. (2018)
Mualapterurus electricus Rio Ogun, suroeste de 1674 Avanda et al.
(Bagre) Nigeria (2019)
Carcharhinus falciformis Manzanillo, Colima. 3.58 Alva.ro-Bcrlanga
(T1iburdn pilote) Mexico. (2019)
Dehghani et al.
Penaeus merguiensis Golfo Pérsico 6.11 (2021)
(Camardn banana)
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La contaminacion por niquel es variable, dependiendo de la fuente de
exposicion y de los aspectos bioldgicos de los organismos expuestos. En
la India Dhaneesh, Gopi, Ganeshamurthy, Kumar, & Balasubramanian
(2012) reportaron que las principales fuentes de contaminacion
provenian de los desechos de los buques y de las pinturas que utilizaban
para dar mantenimiento a los barcos. En el agua del Mediterrdneo
(Maceda-Veiga, Monroy & de Sostoa, 2012) encontraron que las
mayores causas de contaminacion provenian de la agricultura, industria

y las aguas residuales.

Toxicidad del niquel

Latoxicidad por niquel puede ser aguda y se determina por la exposicioén
a este elemento en un periodo de entre 12 a 70 h, mientras que la
toxicidad cronica sucede luego de una exposicidon mayor a 100 dias.
Toxicidad aguda: Los sintomas inmediatos son dolor de cabeza, nauseas,
vomitos, irritacion en la piel e insomnio, sintomas que suelen durar
algunas horas. Los sintomas aplazados pueden causar opresion en el
pecho, tos, asfixia, fatiga, taquicardia, sudoracidn, vértigos, debilidad y
cansancio (Kas, Das, & Dhundasi, 2008; Fortietal.,2011).

Toxicidad crénica sucede en personas que estan expuestas por via de
inhalacion en un periodo mayor a los 100 dias. Uno de los casos es el
polvo de niquel que produce las aleaciones empleadas en soldadura el
cual provoca trastornos respiratorios como asma, bronquitos, sinusitis y
posible dafio pulmonar (Schram, Warshaw, & Laumann, 2010;
Brouwere, Buekers, Cornelis, Schlekat, & Oller, 2012). Asimismo, el
niquel es un elemento cancerigeno, se ha comprobado que trabajadores

de refinerias de este elemento presentan un alto riesgo de padecer

diferentes tipos de cancer en el pulmoén y la cavidad nasal (Muiioz, &
Costa, 2012; AESAN, 2020).

En la actualidad, no hay ninguna legislaciéon mexicana sobre el Limite
Maximo Permisible (LMP) de niquel. En cuanto, a normas
internacionales la USEPA (2011) establece como LMP el valor de 0.2
mg/kg paraniquel.

La ingesta diaria admisible (IDA) es de 1.5 mg/dia para hombres y
mujeres (no embarazadas) adultos (EFSA, 2006).
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Principales usos del niquel

Los principales usos de este elemento en la industria se dan en la
elaboracion de aceros inoxidables, aleaciones, electrochapados de
aparatos electronicos y recubrimientos de piezas metdlicas
(automoviles, utensilios de cocina, etc.), acumuladores, baterias
alcalinas (Niquel-cadmio), acufiacion de monedas, material electronico,
en pigmentos para pinturas y ceramicas entre otros. El niquel es liberado
al aire por las plantas de energia y las incineradoras de basuras (Doria-
Argumedo, & Sierra, 2019).

© CONCLUSIONES

Es necesario el desarrollo de estudios en pescados y mariscos para
establecer la incidencia de las enfermedades causadas por el consumo y
toxicidad del niquel tales como dermatitis, enfermedades respiratorias y
cancer. También es necesario ampliar las investigaciones de la ingesta
de niquel en las diferentes zonas de nuestro pais donde se encuentran
estos organismos, aplicando monitoreo ambiental, con el fin de
determinar el limite maximo permitido en comparacidn de otros paises.

Hasta el momento se han realizado pocos trabajos de investigacion
acerca del riesgo a la salud humana por consumo de pescados y
mariscos, por lo que se requiere la ampliaciéon de estudios en los

proximos afios.
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