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Resumen 

Introducción: Las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) representan un desafío 

critico de salud pública, con una carga significativa en America Latina. Ante las barreras 

de los métodos educativos tradicionales, las aplicaciones móviles (Apps) y la 

teleenfermeria emergen como herramientas innovadoras para fomentar el autocuidado y 

la prevención en adultos jóvenes. Objetivo: Analizar la evidencia científica internacional, 

publicada entre 2015 y 2025, sobre aplicaciones móviles validadas, evaluadas e 

implementadas para prevención de las ITS en adolescentes. Metodología: Revisión 

rápida de la literatura siguiendo el formato PICOT-D. Se consultaron bases de datos como 

PubMed, Scielo y Web of Science, incluyendo estudios en cuatro idiomas. La calidad 

metodológica se evaluó mediante la herramienta de Cochrane. Resultados: De 18 

publicaciones iniciales, 3 cumplieron los criterios de inclusión. El 85,6% de los estudios 

relacionados presentaron bajo riesgo de sesgo. Las Apps (provenientes de EE.UU, Hong 

Kong y Brasil,) mostraron altos niveles de satisfacción (91,92%). Se identificaron 

intervenciones que operan sin conexión a internet, secciones educativas integrantes y 

material educativo validado, que demostraron efectividad en la incidencia de clamidia y 

enfermedad inflamatoria pélvica. Conclusión: Las aplicaciones móviles son herramientas 

que complementan la educación tradicional, ante barreras de acceso y estigma, así 

mejorando la accesibilidad de información. La participación de enfermería en su diseño 

asegura contenido confiable y adaptado, fomentando el empoderamiento del usuario en 

su autocuidado. Es fundamental garantizar su sostenibilidad, efectividad y monitoreo a 

largo plazo. 

Palabras clave: Enfermedades de Transmisión Sexual, Informática Aplicada a la 

Enfermería, Aplicaciones Móviles. 
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Abstract 

Introduction: Sexually Transmitted Infections (STIs) represent a critical public health 

challenge, with a significant burden in Latin America. Faced with the barriers of 

traditional educational methods, mobile applications (Apps) and telenursing emerge as 

innovative tools to promote self-care and prevention in young adults. Objective: Analyze 

the international scientific evidence, published between 2015 and 2025, on validated, 

evaluated and implemented mobile applications for the prevention of STIs in adolescents. 

Methodology: Rapid review of the literature following the PICOT-D format. Databases 

such as PubMed, Scielo and Web of Science were consulted, including studies in four 

languages. Methodological quality was evaluated using the Cochrane tool. Results: Of 

18 initial publications, 3 met the inclusion criteria. 85.6% of the related studies presented 

low risk of bias. The Apps (from EE.UU, Hong Kong and Brazil showed high levels of 

satisfaction (91.92%). Interventions that operate without an Internet connection, integral 

educational sections and educational material were identified, which demonstrated 

effectiveness in the incidence of chlamydia and pelvic inflammatory disease. Conclusion: 

Mobile applications are tools that complement traditional education, in the face of access 

barriers and stigma, thus improving the accessibility of information. Nursing participation 

in its design ensures reliable and adapted content, promoting user empowerment in their 

self-care. It is essential to guarantee its sustainability, effectiveness and long-term 

monitoring 

Keywords: Sexually Transmitted Diseases, Nursing Informatics, Mobile Applications. 

https://revistas.uas.edu.mx/index.php/FEMUAS


Revista Científica FEMUAS, núm. 5, 2026, pp. 96-116 

Revista online: https://revistas.uas.edu.mx/index.php/FEMUAS   

 Sanchez Vazquez et al., 2026 

99 
 

Introducción 

Las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) son enfermedades causadas por la 

infección de bacterias, virus u otros microorganismos que afecta tanto la salud sexual 

como reproductiva (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2025). Estas incluyen 

infecciones como VIH/SIDA, clamidia, gonorrea, sífilis, herpes y Virus del Papiloma 

Humano (PVH), las cuales constituyen una carga significativa para la salud pública 

mundial. Estas se transmiten persona a persona a través de la sangre, semen, secreciones 

vaginales u otros líquidos corporales durante el sexo oral, anal o genital con una persona 

infectada (International Cancer Institute [NCI], 2025). Aunque se diagnostican con mayor 

frecuencia en adultos jóvenes, pueden aparecer a cualquier edad. De acuerdo con la 

Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2025a) alrededor de 38 millones de 

personas en América Latina (LATAM) padecen alguna ITS.  

En este contexto, el autocuidado desempeña un papel fundamental en la 

prevención de las ITS. La prevención de estas infecciones debe incluir educación para la 

salud, promoción de conductas saludables y pruebas regulares de detección, lo cual es 

esencial para reducir su incidencia entre los adultos jóvenes (Deleon et al., 2022). Sin 

embargo, los métodos tradicionales de educación en salud enfrentan barreras como la falta 

de acceso a servicios de salud, la estigmatización y la falta de conciencia (Naithe y 

Hernandez, 2022; Pioquinto, 2024). En este sentido, las aplicaciones móviles (Apps) 

emergen como herramientas innovadoras para llegar a poblaciones vulnerables y 

promover comportamientos preventivos en salud (Andrade, 2023; OPS, 2025b). 

La teleenfermeria ha posibilitado la atención remota, optimizando recursos y 

aumentando el grado de satisfacción de los usuarios. No obstante, la incorporación de 

estas herramientas plantea desafíos éticos,  particularmente en aspectos relacionados a la 

confidencialidad y protección de datos del paciente (Alcubierre et al., 2025). La 

integración de estas tecnologías, como es el caso de las Apps que potencian la atención y 
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educación al paciente, exige una constante adaptación y un riguroso enfoque ético, para 

asegurar sus beneficios (Albán, 2025). El uso de estas herramientas digitales amplía el 

acceso a consultas, permitiendo la educación en salud en áreas rurales o con recursos 

limitados, garantizando que más personas reciban atención adecuada y de calidad. Para 

ello, se han desarrollado programas de software y hardware fáciles de usar para facilitar 

el uso de diversas herramientas digitales que permitan a los profesionales el acceso a los 

servicios de salud digital. Estas herramientas permiten ofrecer diferentes tipos de atención 

remota empleando sus habilidades y conocimientos especializados, lo que contribuye a 

responder a la creciente demanda mundial de profesionales de salud (Haleem et al., 2021).  

Las herramientas en salud digital,como lo son las Aplicaciones Móviles (Apps), 

sensibilizan a las personas, especialmente  a los adolescentes debido al  fácil acceso a 

ellas, sobre el manejo y prevención de enfermedades fomentando una mejor coordinación 

con el equipo de profesionales en salud. Además, influyen en los estilos de vida para la 

prevención de diversas enfermedades como lo son las ITS (Palacios et al., 2024).  

       Por este motivo, son los adolescentes quienes constituyen a la población que 

puede llegar a percibir el uso de las Apps como una herramienta dinámica para consultar 

dudas sobre su salud, entre  ellas las relacionadas a las ITS. La prevención eficaz de las 

ITS representa un desafío de salud pública que requiere estrategias innovadoras y 

accesibles especialmente en la era digital (Souza-Maciel et al., 2023). 

 En este contexto, las Apps desarrolladas por profesionales de enfermería emergen 

como una herramienta eficaz para promover la educación, la sensibilización y la adopción 

de conductas saludables entre los adolescentes (Melo et al., 2025). Estas Apps deben estar 

diseñadas con un enfoque centrado en el usuario, que permitan ofrecer información 

actualizada y confiable sobre ITS (Barbosa et al., 2024). La participación del profesional 

de enfermería en el desarrollo y gestión de estas Apps debe garantizar que el contenido 

sea relevante, compresible y adaptado a diferentes niveles culturales y sociales, para 
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fomentar así una mayor aceptación y utilización por parte de los usuarios (Cajas-Jacomé 

et al., 2025).  

La colaboración interdisciplinaria entre profesionales de enfermería y especialistas 

en informática resulta esencial para garantizar la calidad y la pertenencia de las Apps, así 

como para la actualización de contenido y protección de la privacidad de los usuarios 

(Souza et al., 2023). Es por esto, que las Apps pueden ser una herramienta digital confiable 

para promover la prevención de ITS entre los  adolescentes. Por lo cual, se plantea el 

siguiente objetivo analizar en una revisión rápida de la literatura la evidencia científica a 

nivel mundial de aplicaciones móviles desarrollada por profesionales de enfermería para 

promover la prevención de ITS  en  los  adolescentes que hayan sido validadas, evaluadas 

e implementadas entre el 2015 y 2025. 

Metodología 

Con la finalidad de examinar las diversas Apps disponibles para la prevención de 

ITS entre los adolescentes, se llevó a cabo una revisión rápida de la literatura. La estrategia 

que se llevó a cabo parala búsqueda fue utilizando el formato Población, Intervención, 

Comparación, Resultados, Tiempo, Datos (pregunta PICOT-D,) Cochrane para evaluar el 

riesgo de Sesgo (Higgins & Green, 2011). Pregunta de investigación: ¿Qué aplicaciones 

móviles se han implementado en la prevención de ITS en los  adolescentes desarrolladas 

por profesionales de enfermería? 

Se incluyeron artículos publicados entre el año 2015 al 2025. La búsqueda de 

información se acoto a los idiomas español, inglés, francés y portugués. Utilizando las 

palabras clave: Enfermedades de Transmisión Sexual (ITS), enfermería, informática, 

aplicaciones móviles. Se incluyeron todos los artículos cuyo tema central fue en ITS, que 

abordaran el autocuidado en adolescentes y que utilizaban aplicaciones móviles con la 

finalidad de promover el autocuidado en esta población. Se excluyeron aquellos artículos 

https://revistas.uas.edu.mx/index.php/FEMUAS
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que no hicieran referencia a aplicaciones móviles, que no hayan sido desarrolladas por 

profesionales de enfermería y que no fueran desarrolladas para adolescentes. 

Las fuentes de información se consultaron en las bases de datos PUBMED, 

EBSCO, DIALNET, SCIENCE DIRECT, GOOGLE ACADÉMICO, SCIELO, WEB OF 

SCIENCE, RESEARCH GATE y REDALYC. EL proceso para seleccionar incluyó los 

siguientes pasos: 1) búsqueda mediante palabras clave DeCS y MeSH en distintos 

idiomas; 2) Uso de operadores (AND, OR) booleanos y palabras clave para la búsqueda 

en las diversas bases de datos; 3) Lectura de títulos; 4) Lectura de resúmenes; 5) Revisión 

detallada del texto completo. Se optó por los articulo por título y resumen de acuerdo con 

los criterios establecidos para posteriormente hacer selección por texto completo.  

     Los artículos seleccionados fueron revisados por los autores, en caso de 

identificar alguna discrepancia, se emitió una reunión para consensuar un acuerdo. La 

evaluación de los artículos se realizó utilizando el formato IMRyD (Introducción, 

Metodología, Resultados y Discusión). En la introducción se examinó el planteamiento 

del problema y el objetivo del estudio. En la sección de método, se consideró el enfoque 

utilizado para el diseño del estudio, la validación de la aplicación móvil, la población a la 

que está orientado el estudio, tipo de muestreo, características de las personas encargadas 

de la evaluación y el análisis estadístico del estudio. En el apartado de resultado se 

analizaron los resultados obtenidos de la aplicación móvil, así como su contenido; de igual 

manera, se revisó si la aplicación móvil estaba en funcionamiento o seguía en la fase de 

protocolo de investigación.  

     Se analizaron elementos clave siendo estos: información de publicación, 

objetivos, metodología, resultados, limitaciones, y riesgo de sesgo al aplicar la 

herramienta de Colaboración Cochrane para analizar el “riesgo de sesgo” de las 

publicaciones seleccionadas (Higgins y Green, 2011). Ver tabla 1. 
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Resultados  

Para la revisión rápida de la literatura se indagó en los estudios disponibles sobre 

aplicaciones móviles diseñadas para promover la prevención de ITS entre los y las 

adolescentes utilizando las bases de datos ya mencionadas. Como resultado de la 

búsqueda se obtuvo 18 estudios relevantes durante el proceso de selección por título se 

descartaron 10 y 4 por resumen. En la siguiente fase de evaluación se hizo una lectura de 

texto completo de 4 artículos, descartando 1 por otras razones, a lo cual se obtuvieron 3 

artículos aptos para la revisión final.  

Los artículos fueron publicados entre 2015 y 2025,entre los países de publicación 

se encontraron Estados Unidos (n=1), Brasil (n=1) y Hong Kong (n=1). Los  adolescentes 

incluidos en estos estudios tenían un rango de edad de 12 a 19 años. Respecto a la temática 

de las aplicaciones móviles, la realizada en Estados Unidos agregó un videojuego dentro 

de la App donde mencionaba como poner límites para elegir cuando iniciar la vida sexual 

y como decidir sobre un plan de vida y carrera; además, la App también incluía enviar 

mensajes de textos de manera automática para mantener la comunicación activa si hubiera 

preguntas de ITS con el profesional de la salud (Shegog et al., 2026).  

Por su parte,  la App de Hong Kong incluía información sobre el uso del condón 

en el juego previo, como este previene las ITS y como el uso inconsistente durante las 

relaciones sexuales aumenta el riesgo de embarazo adolescente (Zhang et al., 2023). 

Finalmente, la de Brasil ilustraba con material educativo información en general de ITS, 

así como la prevención de estas. En un apartado mencionaba sobre la violencia sexual y 

los métodos anticonceptivos (Manço et al., 2022) Ver tabla 2.  
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Discusión 

Esta revisión rápida de la literatura tuvo como objetivo analizar la evidencia 

científica a nivel mundial de apps desarrolladas por profesionales de enfermería para 

promover la prevención de ITS entre los y las adolescentes. Los resultados sugieren la 

utilidad de las apps para desarrollar habilidades de prevención de ITS, lo que concuerda 

con los hallazgos de Shegog et al., (2026), donde por medio de las herramientas digitales, 

incluyendo videojuegos lograron promover conductas saludables de salud sexual y la 

autoeficacia para una práctica sexual más segura.  

El utilizar apps para temas de salud sexual logra un aumento en la confianza para 

hablar con sus padres de temas de salud sexual tal como concuerdan Zhang et al., (2023) 

donde por medio de estas herramientas digitales las y los adolescentes se acercaron a sus 

padres con dudas. Sin embargo, esto no sirve de mucho si los padres carecen de confianza 

similar o no están preparados para enfrentar los temas con sus hijos o hijas adolescentes. 

Para Manço et al., (2022) reafirman que el uso de las herramientas digitales como las apps 

son un recurso didáctico que los y las adolescentes ven como algo “divertido” y de fácil 

acceso. Por lo tanto, contar con apps en educación sexual y en prevención de ITS 

desarrolladas por profesionales de enfermería basadas en la evidencia, sirven para que el 

profesional se desarrolle como mediador en las relaciones que establecen con los y las 

adolescentes mostrando interés real por las necesidades de este grupo etario desarrollando 

tecnologías basadas en la Informática en Enfermería (Lozada et al., 2024).   

Conclusión 

La evidencia analizada demuestra que las aplicaciones móviles representan una 

herramienta eficaz y emergente para la prevención de ITS en los y las adolescentes. Estas 
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constituyen una herramientas innovadora, dinámica y eficaz para abordar temas que 

muchas veces las y los adolescentes no se sienten en confianza de abordar en persona con 

los profesionales. El analizar la evidencia científica subrayan que las apps no solo facilitan 

el acceso a información confiable y libre se estigmas y discriminación, sino que, mediante 

material educativo validado como pueden ser video o juegos se logra potencializar la 

autoeficacia para prácticas sexuales seguras y esto vencer las barreras tradicionales de la 

comunicación, incluso involucrando a las madres y padres de estos adolescentes.  

En conclusión, la ausencia de evidencia científica en español revela una marcada 

escases de literatura sobre el tema., Esta limitación evidencia una brecha del uso de las 

tecnologías lo que coloca a los  adolescentes de México y América Latina en una posición 

vulnerable. Por lo tanto, los profesionales de enfermería tienen el potencial de incidir en 

la autoeficacia de este tipo de grupos con intervenciones utilizando la Informática en 

Enfermería, ya que son estos profesionales quienes logran contextualizar el cuidado en 

todos los niveles permeando llegar a las comunidades más necesitadas. 

Conflicto de interés 

Los autores declaran no tener ningún tipo de conflicto e intereses en relación con 

el artículo.  
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