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Resumen
Introducciéon: La medicion valida y confiable de la conducta anticonceptiva en adolescentes
y adultos jovenes mexicanos es esencial para disefiar intervenciones basadas en evidencia; sin
embargo, existen pocos instrumentos adaptados y validados para esta poblacion. El objetivo
fue evaluar la validez y confiabilidad de la escala de conducta anticonceptiva en adolescentes
y adultos jovenes mexicanos. Método: Se realizd un estudio metodolégico con 199
adolescentes y adultos jovenes sexualmente activos y de ambos sexos. Se realiz6 un proceso
de back translation mediante traduccion directa, sintesis, retraduccion y revision por expertos.
Se aplicaron analisis factorial exploratorio (AFE) y confirmatorio (AFC), ademas de alfa de
Cronbach para evaluar la confiabilidad. Resultados: El AFE revelo una estructura
unidimensional con cargas factoriales entre 0.67 a 0.81. E1 AFC mostr6 indices de bondad de
ajuste aceptables ¥*>=22.306 (p<.001), y¥df=4.461, GFI=0.957, AGFI=0.871, NFI=0.903,
CFI=0.921 y SRMR=0.063; sin embargo, el RMSEA=0.132 (1C90%=0.079-0.190) fue el
unico indice que no mostré un adecuado ajuste. La escala mostr6 una confiabilidad aceptable,
con un coeficiente alfa de Cronbach de a=0.73. Conclusiones: Aunque el indice RMSEA no
mostré un buen ajuste, la version adaptada de la escala presentd validez de constructo
aceptable, respaldada por los demas indices de bondad de ajuste obtenidos. Asimismo, el
instrumento mostrd niveles adecuados de confiabilidad para la evaluacion de la conducta
anticonceptiva en adolescentes y adultos jovenes mexicanos. Su estructura unidimensional y
facilidad de aplicacion favorecen su utilidad como herramienta para la investigacion y

desarrollo de estrategias orientadas a la promocion de la salud sexual y reproductiva.

Palabras clave: adolescentes, conducta anticonceptiva, validacion, psicometria.
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Abstract
Introduction: Valid and reliable measurement of contraceptive behavior among Mexican
adolescents and young adults is essential for designing evidence-based interventions;
however, there are few instruments adapted and validated for this population. The objective
was to evaluate the validity and reliability of the contraceptive behavior scale among Mexican
adolescents and young adults. Method: A methodological study was conducted with 199
sexually active adolescents and young adults of both sexes. A back-translation process was
carried out using direct translation, synthesis, retranslation, and expert review. Exploratory
factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were applied, in addition to
Cronbach's alpha to assess reliability. Results: The EFA revealed a unidimensional structure
with factor loadings between 0.67 and 0.81. The CFA showed an acceptable goodness-of-fit
index: ¥>=22.306 (p<.001), y%df=4.461, GF1=0.957, AGFI=0.871, NFI=0.903, CFI=0.921,
and SRMR=0.063; however, the RMSEA =0.132 (90%CI = 0.079—-0.190) was the only index
that did not show an adequate fit. The scale demonstrated acceptable reliability, with a
Cronbach's alpha coefficient of 0=0.73. Conclusions: Although the RMSEA index did not
indicate a good fit, the adapted version of the scale demonstrated acceptable construct validity,
supported by the other goodness-of-fit index obtained. Furthermore, the instrument
demonstrated adequate levels of reliability for assessing contraceptive behavior among
Mexican adolescents and young adults. Its unidimensional structure and ease of
administration make it a useful tool for research and the development of strategies aimed at

promoting sexual and reproductive health.

Keywords: adolescents, contraceptive behavior, validation, psychometrics.

Revista Cientifica FEMUAS, nim. 5, 2026, pp. 10-31
Revista online: https://revistas.uas.edu.mx/index.php/FEMUAS

12


https://revistas.uas.edu.mx/index.php/FEMUAS

<

REVISTA
_CIENTIFICA

FEMUAS

Ramirez-Calderon et al., 2026
Introduccion

La salud sexual y reproductiva de adolescentes y adultos jovenes es un tema
prioritario en la agenda de salud publica debido a las altas tasas de embarazos no
planeados que afectan a este grupo etario (De la Vara et al., 2025). En particular, los
embarazos no deseados se asocian a riesgos médicos, abandono escolar, limitacion de
oportunidades socioecondmicas y consecuencias intergeneracionales, lo que los convierte
en un problema complejo y multifactorial (Organizacién Panamericana de la Salud [OPS],
2023). Una de las principales estrategias para prevenirlos es el uso adecuado de
anticonceptivos, cuyo inicio temprano y uso consistente constituyen conductas
promotoras de salud (Silva-Mufoz & Moyano Calero, 2025).

A nivel mundial existen diferentes tipos de anticonceptivos, entre los que se
destacan los anticonceptivos reversibles de larga duracion (LARC por sus siglas en inglés)
tales como los dispositivos intrauterinos (DIU) hormonales o de cobre e implante
subdérmico; hormonales de accion corta como las inyecciones, pildoras y parches; de
barrera como los condones masculinos y femeninos asi como las laminas espermicidas;
de emergencia tal como la pildora anticonceptiva de emergencia y la esterilizacién donde
se encuentran la ligadura de trompas de Falopio y vasectomia, opciones que son
ampliamente dirigidas para poblacion femenina (National Institutes of Health [NIH],
2019). Estos anticonceptivos estan disponibles alrededor del mundo y son utilizados por
mas del 70% de mujeres en edad reproductiva en Europa, Norteamérica, América Latina
y el Caribe (Secretaria de Salud [SALUD], 2024).

En México, durante el 2023 se report6d una prevalencia anticonceptiva del 74.6%

en mujeres en edad fértil y sexualmente activas; sin embargo, existe una marcada
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desigualdad entre los grupos etarios, ya que las mujeres de 15 a 19 y de 20 a 24 afios
reportaron prevalencias inferiores al porcentaje nacional, con 60.2% y 68.2%
respectivamente (SALUD, 2024). A pesar de lo anterior, en los ultimos afios se ha
incrementado el uso de anticonceptivos LARC y de la esterilizacion masculina, ya que en
2018 la prevalencia de uso del implante subdérmico fue del 6.0% y para 2023 paso al
9.3% y de igual forma con la vasectomia, del 3.0% subid a 3.7%, evidenciando la
necesidad anticonceptiva para mujeres y hombres mexicanos (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia [INEGI], 2024).

La medicion de la conducta anticonceptiva en adolescentes y adultos jovenes es
esencial para comprender los factores que determinan el inicio, la adherencia y la
continuidad en el uso de anticonceptivos, asi como el fomento del acceso desde el inicio
de la vida sexual (Villalobos et al., 2020). Esta evaluacion precisa de variables en salud
requiere el uso de instrumentos estandarizados, validos y confiables, por lo que las escalas
de medicion constituyen herramientas esenciales para identificar, cuantificar y
comprender fendmenos clinicos y sociales, facilitando la comparacion entre poblaciones
y contextos; sin embargo, la aplicacion de un instrumento desarrollado en un idioma o
cultura especifica presenta el desafio de garantizar que los items conserven su significado
original y sean culturalmente pertinentes en la poblacion de destino (Muehlmann et al.,
2025).

Entre los métodos mas utilizados para lograr esta equivalencia se encuentra el back
translation, proceso que consiste en la traduccion directa del instrumento al idioma de
destino, seguida de una traduccion inversa al idioma original y una posterior comparacion

entre ambas versiones (Waltz, et al., 2017). Este procedimiento, recomendado por
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organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud, contribuye a
garantizar que el contenido y los constructos evaluados mantengan su fidelidad y
aplicabilidad en diferentes contextos culturales.

A nivel mundial existen diferentes instrumentos que miden el comportamiento
anticonceptivo en adolescentes y adultos jovenes, aunque con propiedades psicométricas
aceptables, la mayoria estan dirigidos hacia la poblacion femenina, cuentan con gran
numero de preguntas, tienen pocas opciones de respuesta, carecen de fundamento tedrico
y no han sido adaptados al espafiol (Long et al., 2024). En México existen encuestas
representativas a nivel nacional tales como la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica (ENADID) y la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) que
recopilan datos valiosos sobre anticoncepcion en mujeres en edad fértil, pero la poblacion
masculina queda en ocasiones poco representada debido a que la mayoria de los
anticonceptivos estan dirigidos a poblacién femenina, ademas, estos datos tienen una
escala de medicion de tipo categorico o nominal, lo que en ocasiones puede limitar la
medicion del constructo (INEGI, 2024; Villalobos et al., 2020).

La Escala de Conducta Anticonceptiva (ECA) disenada por Wang et al. (2011),
para adolescentes femeninas, es un instrumento autoaplicable con validez y confiabilidad
satisfactorias para la evaluacion de este concepto. Esta escala previamente ha sido
adaptada en México para parejas heterosexuales de 18 a 35 afos (Flores-Arias et al.,
2018), por lo que existe la necesidad de adaptarla a poblaciones mas jovenes debido a su
pertinencia en la cantidad de preguntas y facilidad en responder. Dado que los
adolescentes y adultos jovenes de ambos sexos presentan altas tasas de embarazos no

deseados, infecciones de transmision sexual (ITS) asi como barreras para el acceso a la
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anticoncepcion, es preferible medir la conducta anticonceptiva con detenida precision
para el disefio, implementacion y evaluacion de intervenciones educativas y preventivas
(de la Vara-Salazar et al., 2023). Por ello, la participacion de adolescentes y adultos
jovenes, de ambos sexos, es fundamental para una comprension mas integral de la
conducta anticonceptiva. En este sentido, el presente estudio tuvo como objetivo evaluar
la validez y confiabilidad de la escala de conducta anticonceptiva en adolescentes y
adultos jovenes mexicanos.
Metodologia

Se desarroll6 un estudio metodologico para la adaptacion, validez de constructo y
consistencia interna de la escala de conducta anticonceptiva (ECA); y de corte transversal,
ya que se recolectaron datos de adolescentes y adultos jévenes del norte de México en un
solo momento.

La escala de conducta anticonceptiva (ECA) disefiada por Wang et al. (2011)
evalta el conjunto de comportamientos relacionados con el uso constante, preciso y
continuo de métodos anticonceptivos, asi como la busqueda de informacion sobre
anticoncepcion, que presentan las adolescentes femeninas sexualmente activas con la
finalidad de prevenir el embarazo. La ECA estd compuesta por cinco items con respuestas
tipo Likert de cinco puntos. Los participantes responden de acuerdo con el grado de
consistencia entre su practica actual y la afirmacion del item que puntia desde 0
(totalmente no corresponde) hasta 4 (totalmente corresponde). Un ejemplo de pregunta es
“uso anticonceptivos cada vez que tengo relaciones sexuales”. Altas puntuaciones indican
mejores comportamientos anticonceptivos. Los autores originales de la escala han

reportado un alfa de Cronbach de a=0.81.
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El proceso de adaptacion siguid las directrices descritas por Waltz et al. (2017).
Estas recomendaciones incluyen (a) traduccion directa (forward translation), (b) sintesis
de traducciones, (c¢) traduccion inversa (back translation), (d) comparacion y consenso
por comité de expertos y (e) evaluacion de confiabilidad y validez.

En el primer paso del proceso, dos traductores bilingiies cuya lengua materna es
el espanol, trabajaron de forma independiente para producir versiones traducidas del
inglés al espafiol de la escala original. Enseguida se procedio al siguiente paso, la sintesis
de traducciones, en la que se reunié un comité de revision integrado por el investigador
principal del estudio y un experto en el constructo, quienes revisaron las versiones
traducidas de ambos traductores y generaron una version consensuada de la escala.

En el tercer paso del proceso, un traductor nativo del inglés americano sin acceso
y sin previo conocimiento de la version original de la escala, realizé la traduccion del
espafiol al inglés de la version consensuada de la escala y generd la version de traduccion
inversa. Posteriormente se reunid el comité de revision para comparar la version de
traduccion inversa con la escala original; el resultado del consenso fue no realizar
modificaciones, ya que no existian discrepancias semanticas y conceptuales entre ambas
versiones, por lo que se elaboro la version prefinal en espanol de la ECA para evaluar su
confiabilidad y validez de constructo.

La muestra se determin6 considerando las recomendaciones metodologicas para
estudios de validacion de instrumentos que sugieren un minimo de 5 a 10 participantes
por item (Hair et al., 2021). Dado que la ECA est4 conformada por 5 items, se establecio

un tamafio minimo teoérico de 50 participantes; sin embargo, para asegurar estabilidad en
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las estimaciones factoriales y cumplir con criterios psicométricos robustos, el tamafo final
de la muestra fue de 199 adolescentes y adultos jovenes de ambos sexos.

Se incluyeron adolescentes y adultos jovenes de 14 a 24 afios de edad y con vida
sexual activa, la cual fue evaluada con la siguiente pregunta filtro: ;alguna vez has tenido
relaciones sexuales? Se excluyeron aquellas adolescentes mujeres que se encontraran
embarazadas o con sospecha de embarazo, asimismo adolescentes de ambos sexos
casados o que estuvieran viviendo en union libre en donde se utilizaron las preguntas filtro
lactualmente estas o crees estar embarazada? Y ;estds casado(a) o vives en union libre?
Se consider6 lo anterior ya que ello puede modificar el uso de anticonceptivos. Posterior
a la colecta de los datos y con apoyo de las preguntas filtro, se identificé a la poblacion
objetivo y se eliminaron aquellos participantes que no reportaron vida sexual activa 'y que
no estuvieran dentro del rango de edad requerido.

La recoleccién de los datos se realizo a través de lapiz y papel y por medio de un
censo, esto debido para salvaguardar la confidencialidad y privacidad de la informacién
de los participantes debido a que se abord¢ la tematica de la conducta anticonceptiva. Para
aplicar los instrumentos, se solicitd autorizacion a autoridades educativas de una
universidad y una preparatoria ubicadas en Monterrey, Nuevo Ledn. Una vez que se
obtuvo el permiso, se acudié a las aulas a invitar a los estudiantes a participar en el estudio.
Se les inform6 que su participacion seria voluntaria, anénima y que no se verian
perjudicadas sus calificaciones. Aquellos participantes mayores de edad se les
proporciond el consentimiento informado y quienes aceptaron y firmaron se les
proporcionaron los instrumentos para su llenado. A los participantes menores de edad se

les entregd el consentimiento dirigido a su padre, madre o tutor para obtener su

Revista Cientifica FEMUAS, nim. 5, 2026, pp. 10-31
Revista online: https://revistas.uas.edu.mx/index.php/FEMUAS

18


https://revistas.uas.edu.mx/index.php/FEMUAS

<

REVISTA
_CIENTIFICA

FEMUAS

Ramirez-Calderon et al., 2026
autorizacion y se acudio al dia siguiente para aplicarles las encuestas a quienes llevaron
firmado el formato.

La captura de los datos se realizod en el programa estadistico Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) version 26 y se utilizo estadistica descriptiva para
caracterizar la poblacion. Para determinar la validez de constructo se utilizaron el andlisis
factorial exploratorio (AFE) y el analisis factorial confirmatorio (AFC); para el AFE se
utilizd el andlisis de componentes principales con rotacion Varimax, se tomo como
referencia el valor de 0.40 para los coeficientes de las cargas factoriales de los items; para
realizar el AFC se utilizo el software estadistico AMOS version 23, se tomaron en cuenta
los siguientes indices de bondad de ajuste Normed Chi-Square (y%*/df) con valores entre 1
a 3 que indican buen ajuste, Goodness of Fit Index (GFI) y Comparative Fit Index (CFI)
con valores entre 0.9 a 0.95 que son considerados como ajuste aceptable y si puntuan por
arriba del 0.95 se considera buen ajuste, Root Mean Square Error Of Approximation
(RMSEA) con valor de 0.05 o menor indican buen ajuste, entre 0.05 a 0.08 el ajuste es
aceptable y Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) valores de 0.08 o menor
indican buen ajuste (Hair et al., 2021). La confiabilidad de la escala fue evaluada a través
de la consistencia interna, estimada mediante el coeficiente alfa de Cronbach.

El estudio se apego a las directrices de la Declaracion de Helsinki y fue aprobado
por los Comités de Investigacion y Etica en Investigacion de la Facultad de Enfermeria

de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon (registro FAEN-D-2047).
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Resultados

A la muestra final se incluyeron 199 adolescentes y adultos jovenes, sexualmente
activos, con una media de edad de 19.08 anos (DE=2.66). El 71.20% (/=141) fueron
mujeres y 50.80% (f=101) habian estudiado hasta la preparatoria. La media de edad de la
primera relacion sexual fue de 16.59 afios (DE=2.04), el 80.90% (f=161) utiliz6 algin
anticonceptivo en su primera relacion sexual, donde los métodos mas utilizados fueron el
conddén masculino (72.40%, f=144), coito interrumpido (4.00%, f=8) y la anticoncepcion
de emergencia oral (2.00%, /=4), mientras que el 18.60% (/=37) report6 no haber utilizado
anticonceptivos en la primera relacion sexual. En cuanto a la media de la conducta
anticonceptiva fue de M=3.07 (DE=0.91).

El AFE reveld adecuacion satisfactoria de los datos, ya que el indice Kaiser-
Meyer-Olkin fue aceptable (KMO=0.727) y la prueba de esfericidad de Bartlett mostrd
significancia estadistica (X?=227.248, gl=10, p<.001). La extraccién por medio del
método de componentes principales reveld una sola dimension y dicha solucion no se
logro rotar por medio del método Varimax. El tinico factor identificado explico el 49.20%
de la varianza total y las cargas factoriales oscilaron entre 0.57 y 0.83, lo que indica que
los cinco items presentan adecuada contribucion al constructo de la conducta

anticonceptiva (Tabla 1).
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Tabla 1
Matriz de componente
from Componente
1

1.- Uso anticonceptivos cada vez que tengo relaciones sexuales. 0.75
2.- Tengo un método anticonceptivo favorito para prevenir el
embarazo (como el método del ritmo combinado con conddn, el coito 0.61
interrumpido, condon). '
3.- Pongo atencion a cualquier informacion sobre anticonceptivos que
me ayude a usarlos correctamente. 0.70
4.- Cuando tengo dudas sobre la seguridad del método que usé después
de tener relaciones sexuales, uso otros métodos como apoyo (como 0.57
tomar la pastilla de emergencia o pedir consejos a amigos para saber '
qué hacer).
5.- Uso el método anticonceptivo de forma correcta. 0.83

Nota. Método de extraccion: andlisis de componentes principales. 1| componente
extraido.

Se procedio a realizar el AFC, en donde las cargas factoriales estandarizadas de
los items oscilaron desde 0.38 hasta 0.85 (Tabla 2). El estadistico Chi-cuadrada resulto
significativo y*=22.306, p<.001, x*/g/=4.461. Los indices de bondad de ajuste reflejaron
los siguientes resultados: GFI=0.957; AGFI=0.871; NFI=0.903; CFI=0.921;
RMSEA=0.132 (1C90%=0.079-0.190); SRMR=0.063. No obstante, se realizd un segundo
modelo de medida (Figura 1) debido a que el item numero 4 present6 una carga factorial
por debajo del 0.40 y el indice RMSEA refiri6 un valor superior a los puntos de corte

comunmente recomendados.
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Tabla 2
Cargas factoriales estandarizadas de los items e indices de bondad de ajuste
ftem Carga factorial R’
1 0.678 0.459
2 0.521 0.271
3 0.545 0.297
4 0.387 0.150
5 0.856 0.733
X’ /gl GFI  AGFI  NFI CFI RMSEA SRMR
0.132
22.306%** 4461 0957 0.871 0903 0.921 (IC90%:0.079-  0.063
0.190)

Nota. R°=Varianza explicada; y%df~Normed Chi-Square; GFI=Goodness of Fit Index;
CFI=Comparative Fit Index; RMSEA=Root Mean Square Error Of Approximation;
SRMR=Standardized Root Mean Square Residual; ***p<.001.

Tras la eliminacion del item, se observd una mejora en las cargas factoriales y en
los indices de bondad de ajuste, mostrando valores adecuados y consistentes con un
excelente ajuste del modelo de medida (y*=0.568, p=.753, y%gl=0.284; GFI=0.999;
AGFI=0.993; NFI=0.997; CFI=1.000; RMSEA=0.000, [C90%=0.000-0.096;
SRMR=0.011). Sin embargo, se decidié conservar la estructura original de cinco items
propuesta por los autores de la escala, debido a que en el primer modelo de medida los
valores de los indices RMSEA y SRMR fueron mejores y, de manera global, se obtuvo
un ajuste aceptable de la escala, ademas de preservar la consistencia teodrica y la

comparabilidad con la version original del instrumento.
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Figura 1

Analisis factorial confirmatorio del segundo modelo de medida

0.42
ftem |

0.27
Conducta 0.25
Anticonceptiva . ,
Item 3

Nota. Segundo modelo de medida tras la eliminacion del item nimero 4.

La confiabilidad de la escala fue aceptable con un alfa de Cronbach de a=0.73,
indicando que los cinco items miden de manera confiable la conducta anticonceptiva en
adolescentes y adultos jovenes mexicanos. Ningin item mejord sustancialmente la
confiabilidad de la escala al ser eliminado, por lo que estos resultados respaldaron la

decision de conservar la estructura original del instrumento (Tabla 3).

Tabla 3
Estadisticas de total de elementos
from M DE R a si se elimina
el item
1 2.86 1.45 0.36 0.63
2 2.66 1.56 0.23 0.70
3 3.50 0.99 0.31 0.65
4 2.84 1.49 0.20 0.71
5 3.47 1.08 0.48 0.60

Nota. M=Media; DE=Desviacion estdndar; R°=Varianza explicada; a=Alfa de Cronbach
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Discusion

Los resultados del estudio proporcionan evidencia solida sobre las propiedades
psicométricas de la version adaptada de la escala de conducta anticonceptiva en
adolescentes y adultos jovenes mexicanos. En primer lugar, el AFE respaldo una
estructura unidimensional con cargas factoriales adecuadas, lo que indica que los cinco
items representan de manera coherente el constructo tedrico. E1 AFC mostr6 indices de
ajuste aceptables en la mayoria de los indicadores, particularmente en el GFI, AGFI, NFI,
CFly SRMR. Esto es similar a Wang et al. (2011) quienes obtuvieron un buen ajuste del
modelo en el AFC.

Aunque el RMSEA mostr6 un valor superior al recomendado, este
comportamiento es consistente con lo reportado en la literatura para modelos con pocos
grados de libertad y escalas de corta longitud, en los que este indice tiende a sobrestimar
el desajuste aun cuando el modelo est4 correctamente especificado. Autores como Kenny
et al. (2015) han sefialado que el RMSEA es particularmente inestable cuando se analizan
instrumentos con menos de seis items, y que, en estos casos, los indices alternativos como
CFI, GFI y SRMR ofrecen una representacion mas precisa del ajuste del modelo. En este
estudio, dichos indices evidenciaron un ajuste aceptable, lo que respalda la estructura
unidimensional del instrumento y su consistencia con el marco teorico de la conducta
anticonceptiva. Por tanto, pese al elevado RMSEA, la evidencia psicométrica obtenida
respalda la validez del modelo de medida en poblacion adolescente y adulta joven
mexicana.

La identificacion de una estructura unidimensional sugiere que los diferentes

comportamientos evaluados por la escala pueden interpretarse como manifestaciones de
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un mismo constructo subyacente, lo que favorece la obtencion de una medida global de
la conducta anticonceptiva (Wang et al., 2011). Esta caracteristica simplifica la
interpretacion de los resultados y facilita su utilizacién en estudios epidemiologicos,
investigaciones longitudinales y evaluaciones de intervenciones. De igual manera, la
brevedad del instrumento reduce la carga de respuesta de los participantes, aspecto
especialmente relevante cuando se trabaja con adolescentes o cuando la escala forma parte
de baterias mas amplias de evaluacion (Manjarres-Posada et al., 2021).

De igual forma, la consistencia interna fue aceptable, con un alfa de Cronbach de
0.73, lo que sugiere que los items miden de manera homogénea la conducta
anticonceptiva. Estos resultados fueron similares a los de Flores-Arias et al. (2018) en
parejas heterosexuales, donde de igual forma el alfa de Cronbach estuvo por arriba del
0.70. Ambos hallazgos apoyan el uso del instrumento en adolescentes y adultos jovenes
mexicanos, aportando una herramienta valida y confiable para la evaluacion de conductas
preventivas en salud sexual.

Mas alla de sus propiedades psicométricas, la disponibilidad de una escala breve,
valida y confiable para evaluar la conducta anticonceptiva en adolescentes y adultos
jovenes mexicanos facilita la medicion de comportamientos preventivos en contextos
clinicos, educativos y comunitarios (Villalobos et al., 2020). Esto resulta particularmente
importante en México, donde los embarazos no planeados y las infecciones de transmision
sexual contintian representando problemas prioritarios de salud publica en poblacion
joven (Silva-Munoz & Moyano Calero, 2025). En este sentido, contar con instrumentos
culturalmente adaptados permite generar evidencia mas precisa sobre los factores

asociados a las conductas anticonceptivas y evaluar el impacto de programas e
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intervenciones dirigidas a fortalecer la salud sexual y reproductiva (Rodriguez-Avila et
al., 2024).

Por otra parte, en el presente estudio se presentaron limitaciones que deben ser
consideradas al interpretar los resultados. En primera instancia, la muestra estuvo
conformada por adolescentes y adultos jovenes mexicanos seleccionados mediante
muestreo no probabilistico, lo que podria limitar la generalizacion de los hallazgos a otras
poblaciones o contextos culturales. Asimismo, la informacion fue obtenida mediante
autoinforme, por lo que las respuestas pueden estar sujetas a sesgos de deseabilidad social,
particularmente al abordar aspectos relacionados con la conducta anticonceptiva.
Finalmente, aunque se evaluaron la validez de constructo y consistencia interna de la
escala, futuras investigaciones deberian analizar otras propiedades psicométricas, como
la estabilidad temporal mediante pruebas de test-retest, validez convergente e invarianza
de medicion entre diferentes grupos poblacionales.

Asimismo, los hallazgos de este estudio tienen implicaciones relevantes para la
enfermeria y salud puablica. La disponibilidad de una version adaptada y
psicométricamente evaluada de la escala de conducta anticonceptiva proporciona una
herramienta breve y de facil aplicacion para identificar patrones de comportamiento
relacionados con el uso de anticonceptivos en adolescentes y adultos jovenes mexicanos.
En el ambito de la enfermeria, el instrumento puede emplearse para la valoracién de
conductas preventivas, identificacion de grupos con mayor vulnerabilidad y la evaluacion
de intervenciones orientadas a promover la salud sexual y reproductiva. Desde la
perspectiva de la salud publica, la escala puede contribuir al monitoreo de conductas

anticonceptivas en poblaciones juveniles, asi como al disefio, implementacion y
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evaluacion de programas dirigidos a prevenir embarazos no planeados e infecciones de
transmision sexual.
Conclusion

Los resultados del presente estudio proporcionan evidencia solida sobre validez y
confiabilidad de la version adaptada de la escala de conducta anticonceptiva en
adolescentes y adultos jovenes. La estructura unidimensional fue respaldada tanto por
AFE y AFC, mostrando cargas factoriales consistentes y un ajuste global aceptable del
modelo. Aunque el RMSEA presentd un valor elevado, este resultado es esperado en
escalas breves con pocos grados de libertad; por ello, se interpretdé en conjunto con otros
indices como GFI, NFI, CFI y SRMR, que mostraron un ajuste apropiado y respaldaron
la validez del modelo de medida.

La consistencia interna del instrumento fue aceptable, indicando que los items
evalian de manera homogénea la conducta anticonceptiva en adolescentes y adultos
jovenes. En conjunto, estos hallazgos respaldan el uso de la escala como una herramienta
valida, confiable y de facil aplicacion en contextos de salud. La adaptacion cultural al
espainol puede contribuir al desarrollo de investigaciones, programas de promocion de la
salud sexual y reproductiva e intervenciones dirigidas a la prevencién de embarazos no
planeados e infecciones de transmision sexual. Asimismo, se recomienda que para futuras
investigaciones se explore la relacion entre la conducta anticonceptiva y variables como
consumo de alcohol, violencia de género y acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva. Finalmente, este estudio aporta al conocimiento disciplinar al llenar un

vacio en la medicion de la conducta anticonceptiva en adolescentes y adultos jovenes
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mexicanos, promoviendo su uso en investigaciones futuras y fortaleciendo la practica
basada en evidencia en enfermeria y salud publica.
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La presente investigacion no recibid financiamiento especifico de agencias del
sector publico, comercial o sin fines de lucro.
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