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Resumen 

Introducción: Existe una tendencia en el incremento del índice del envejecimiento. En 

el envejecimiento se presentan cambios biológicos, transiciones vitales y estados de salud 

complejos. La espiritualidad puede ayudar a afrontar estas situaciones propias de esta 

etapa de vida, además puede proporcionar sentido y propósito de vida a las personas 

mayores.  Objetivo: Analizar la relación entre el estado funcional y la espiritualidad en 

personas mayores de Saltillo, Coahuila.  Métodos: Diseño correlacional. La muestra se 

conformó por 200 personas mayores. Se incluyeron hombres y mujeres de 60 años y más, 

residentes de Saltillo, Coahuila. El muestreo fue no probabilístico por conveniencia. Los 

instrumentos utilizados fueron la Escala de Espiritualidad Personal de Gonzales-Rivera 

para medir la espiritualidad, mientras que para medir el estado funcional se utilizó la 

Escala de Lawton y Brody. Resultados: Se encontró que predominaron las mujeres 74.5% 

(149). Se identificó que 59.5% (119) de las personas mayores tenían autonomía en la 

Escala de Lawton y Brody, lo cual indica que son autónomos en el desempeño de sus 

actividades cotidianas. El 39.5% (79) de las personas mayores presentan un nivel alto de 

espiritualidad. Se encontró una correlación positiva entre el estado funcional (rs=.215, 

p˂.05) y la espiritualidad. Se identificó que el estado funcional predice el 4% de la 

espiritualidad en personas mayores. Conclusiones: Estos hallazgos sugieren que una 

mayor capacidad para realizar actividades instrumentales de la vida diaria no solo 

favorece la independencia, sino que también podría facilitar la participación en prácticas 

espirituales. 

 

Palabras clave: Espiritualidad, estado funcional persona mayor, envejecimiento. 
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Abstract 

Introduction: There is a trend toward an increasing aging population. Aging involves 

biological changes, life transitions, and complex health conditions. Spirituality can help 

older adults cope with these situations’ characteristic of this stage of life and can also 

provide them with a sense of meaning and purpose. Objective: To analyze the 

relationship between functional status and spirituality among older adults in Saltillo, 

Coahuila. Methods: Correlational design. The sample consisted of 200 older adults. The 

study included men and women aged 60 and older, residents of Saltillo, Coahuila. 

Sampling was non-probabilistic and based on convenience. The instruments used were 

the Gonzales-Rivera Personal Spirituality Scale to measure spirituality, while the Lawton 

and Brody Scale was used to measure functional status. Results: Women predominated, 

accounting for 74.5% (149) of the sample. It was found that 59.5% (119) of older adults 

scored as autonomous on the Lawton and Brody Scale, indicating that they are self-

sufficient in performing their daily activities. 39.5% (79) of the older adults exhibited a 

high level of spirituality. A positive correlation was found between functional status 

(rs=.215, p˂.05) and spirituality. It was found that functional status predicts 4% 

spirituality in older adults. Conclusions: These findings suggest that a greater ability to 

perform instrumental activities of daily living not only promotes independence but may 

also facilitate participation in spiritual practices. 

 

Keywords: Spirituality, functional status, older adults, aging. 
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Introducción 

En los últimos años se ha experimentado un aumento de la población de personas 

mayores. Para 2050 se prevé que en América Latina y el Caribe haya 139 millones de 

personas mayores, equivalente al 25.1% de la población total, lo que será 2.1 veces más 

a lo correspondiente al 2022 (Comisión Económica para América Latina y el Caribe 

[CEPAL], 2022). En México en el año de 1950 había 5 personas mayores por cada 100 

personas, en 2021 aumento a 12 personas mayores por cada 100 habitantes y se calcula 

que para 2050 incrementará a 23 personas mayores de cada 100 personas (Consejo 

Nacional de Población [CONAPO], 2021). En el estado de Coahuila se ha encontrado una 

tendencia en el incremento del índice del envejecimiento, alcanzando 43.2 personas 

mayores por cada 100 niños o jóvenes en el año 2020 (Instituto Nacional de Estadística y 

Geografía [INEGI], 2020). 

Este cambio demográfico es un reto para los sistemas de salud, producido por el 

aumento de la esperanza de vida no solo implica vivir más años, sino favorecer que las 

personas mayores mantengan su capacidad funcional, independencia y bienestar durante 

esta etapa del ciclo vital (Beard et al., 2016).  EL envejecimiento implica cambios 

biológicos, sociales y emocionales que pueden influir en la capacidad funcional, la 

convivencia social y la percepción del sentido de vida. Por ello, en la atención a las 

personas mayores se debe llevar un enfoque integral en el que se incluyan las dimensiones 

físicas, psicológicas, sociales y espirituales (World Health Organization [WHO], 2020). 

Desde la enfermería, el cuidado de las personas mayores requiere valorar no solo 

las enfermedades o condiciones físicas, sino también aquellos aspectos que favorezcan su 

bienestar y autonomía. Existen diferentes teorías en enfermería enfocadas a cuidar a la 

persona en todas sus dimensiones. La teoría del autocuidado de Orem plantea que las 

personas tienen capacidades para realizar acciones dirigidas a mantener su salud y 

bienestar, y cuando estas capacidades disminuyen puede aparecer una necesidad de apoyo 
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de enfermería (Orem, 2001). Del mismo modo, los modelos que están centrados en el 

cuidado humano reconocen que la persona debe ser comprendida desde una perspectiva 

integral, considerando aspectos físicos, emocionales, sociales y espirituales como parte 

del proceso de cuidado (Watson, 2008). 

Dentro de estas dimensiones la espiritualidad ha adquirido relevancia en las 

personas mayores, debido a que puede construir un recurso para afrontar pérdidas, 

cambios y situaciones difíciles durante la vejez (Alcocer et al., 2021).  La espiritualidad 

se refiere a la búsqueda de significado, propósito y conexión con uno mismo, con otras 

personas, con el mundo, o con lo trascendente, lo que puede estar vinculado o no a una 

religión (Puchalski et al., 2014). También puede comprenderse como la fuerza que une 

distintos componentes del ser, una búsqueda que brinda armonía entre cuerpo, mente y 

espíritu, y que permite a los seres humanos reaccionar y sentirse de acuerdo con sus 

convicciones (Carmo, 2022). 

La espiritualidad va más allá de practicar una religión y de los limites culturales, 

esta caracterizada por fe, sentido de significado y propósito en la vida (Hassoun et al., 

2019). Además, se ha identificado que las personas mayores suelen tener un nivel alto de 

espiritualidad, lo que suele asociare a bienestar y mayor adaptación al proceso de 

envejecimiento (Alcocer et al., 2021). En distintas investigaciones se ha observado que la 

espiritualidad impacta de manera positiva con aspectos de la calidad de vida como la 

salud, esperanza, afrontamiento y puede influir de manera positiva tanto en la salud física 

como mental (Aponte-Franco & Guerrero Castañeda, 2022).  Por ello, su estudio resulta 

importante dentro del cuidado gerontológico, ya que permite comprender a la persona 

mayor desde una perspectiva más amplia.  

Por otra parte, el estado funcional constituye un indicador importante de salud en 

las personas mayores, debido a que refleja la capacidad para realizar actividades 

necesarias de la vida diaria. La capacidad funcional puede verse afectada por los cambios 

https://revistas.uas.edu.mx/index.php/FEMUAS


Revista Científica FEMUAS, núm. 5, 2026, pp. 32-49 

Revista online: https://revistas.uas.edu.mx/index.php/FEMUAS   

 López Rodríguez et al., 2026 

37 
 

biológicos producidos por los daños moleculares y celulares que forman parte del 

envejecimiento y en algunos casos presentarse incluso dependencia funcional 

(Organización Mundial de la Salud [OMS], 2024). 

La relación entre el estado funcional y la espiritualidad podría comprenderse 

tomando en cuenta que la capacidad para realizar actividades de la vida diaria favorece la 

autonomía y la participación en actividades sociales y significativas. En las personas 

mayores, mantener la funcionalidad puede facilitar la realización de prácticas con sus 

creencias y valores espirituales, mientras que la disminución funcional puede limitarlas 

(Beard et al., 2016; Aponte- Franco & Guerrero- Castañeda, 2022). En este sentido, una 

disminución del estado funcional podría limitar algunas experiencias que favorecen el 

bienestar espiritual, mientras que una mayor autonomía podría facilitar la participación 

en actividades que fortalecen dicha dimensión. 

Aunque la espiritualidad y la funcionalidad han sido estudiados como elementos 

relacionados con el bienestar en la vejez, existe poca evidencia que analice la asociación 

entre ambas variables en las personas mayores. Es por ello por lo que es importante 

continuar investigando cómo estos aspectos pueden interactuar dentro del cuidado de 

enfermería, permitiendo generar intervenciones que promuevan un envejecimiento 

saludable e integral. 

Por lo anterior, el presente estudio tiene como objetivo analizar la relación entre 

el estado funcional y la espiritualidad en personas mayores de Saltillo, Coahuila. 

Metodología 

Se realizó un estudio cuantitativo, con diseño correlacional. El tamaño de la 

muestra fue calculado con el software estadístico G*Power, con un nivel de significancia 

de 0.5, un tamaño de efecto .025 y un poder de 95%. Dando como mínimo 197 personas 

mayores, no obstante, se incluyeron 200 participantes. Se incluyeron hombres y mujeres 
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de 60 años y más, residentes de Saltillo, Coahuila. El muestreo fue no probabilístico por 

conveniencia (Gray et al., 2017).   

Para conocer las características sociodemográficas, se realizó una cédula de datos 

sociodemográficos. El estado funcional se evaluó con la con la Escala de Lawton y Brody 

desarrollada en Philadelphia Geria-tric, para evaluar la autonomía física y las actividades 

instrumentales de la vida diaria (AIVD), la escala ha sido utilizada en investigaciones con 

personas mayores que atraviesan diversas patologías, se ha encontrado que la escala 

presenta una buena fiabilidad, obteniendo un Alpha de Cronbach de .95 (Olazarán, et al., 

2005; Vázquez et al., 2025). La espiritualidad fue medida con la Escala de Espiritualidad 

Personal desarrollada, validada por Gonzales-Rivera y colaboradores (2018). La escala 

ha sido sometida a análisis de consistencia interna donde se obtuvo un valor de .81 en 

Alfa de Cronbach y de .95 en la fórmula de Spearman-Brawn (González-Rivera et al., 

2018).  

La investigación se fundamentó en el Reglamento de la Ley General de Salud en 

Materia de Investigación para la Salud (Secretaría de Salud, [SSA] 2014).  Y se aprobó 

por el Comité de Ética de la Facultad de Enfermería y Nutrición de la Universidad 

Autónoma de Coahuila. De acuerdo con el Artículo 17 esta investigación se consideró sin 

riesgo, puesto que sólo se contestó una encuesta, donde a los participantes se les hicieron 

preguntas de su, estado funcional y su espiritualidad (Fracción I). Se obtuvo en 

consentimiento informado de los participantes, firmado con puño y letra cumpliendo con 

el Artículo 20. Respetando los principios bioéticos de autonomía, beneficencia, no 

maleficencia y justicia. 

Para la recolección de los datos, se solicitó autorización en centros de 

esparcimiento para personas mayores en Saltillo, Coahuila. Se invitó a participar a las 

personas mayores de los centros e instituciones de esparcimiento autorizados y se les 

explicó el objetivo del estudio, se les dio el consentimiento informado, se efectuó la 
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lectura de este, y a quienes aceptaban participar se procedía a la aplicación de las 

encuestas. 

Posteriormente las encuestas contestadas fueron vaciadas en una base de datos 

para su análisis en el programa estadístico IBM Statistical Package for Social Sciences 

(SPSS)® versión 25 para Windows. Se analizó la consistencia interna de los instrumentos 

a través del coeficiente Alpha de Cronbach. Se utilizó estadística descriptiva e inferencial. 

Para conocer las características sociodemográficas y las variables de interés se utilizó 

estadística descriptiva, frecuencias y porcentajes para las variables categóricas y medidas 

de tendencia central y dispersión para las variables numéricas. Para obtener los niveles de 

espiritualidad se utilizó el percentil 33 y 66. Se realizó la prueba de Kolmogorov- Smirnov 

para conocer la distribución de los datos. Y para responder al objetivo analizar la relación 

entre el estado funcional y la espiritualidad se utilizó el análisis de correlación con el 

coeficiente de Spearman. 

Resultados  

Características Sociodemográficas de los Participantes 

 En cuanto a las características sociodemográficas de los participantes, se encontró 

que predominaron las mujeres 74.5% (149). El rango de edad de los participantes se 

encontró entre los 60 y 90 años, obteniendo una media de 68.57 años (DE=7.22). En la 

escolaridad 26.0% (52) solamente cursaron hasta primaria y 3.0% (6) cuentan con 

posgrado. En cuanto a ocupación 52.0% (104) se dedicaban al hogar. En religión 

predomino la católica con 88.5% (117).  En lo que respecta al estado civil 53.0% (106) 

son casados. 

 

Consistencia Interna de los Instrumentos  

Se analizó la consistencia interna de los instrumentos, a través del coeficiente 

Alpha de Cronbach, encontrando que la escala de Lawton y Brody obtuvo un Alpha .73, 
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mientras que la escala la Escala de Espiritualidad Personal obtuvo un Alpha de .89, 

obteniendo valores aceptables ya que se sitúan entre .70 y .90. 

Descripción de las Variables de Interés 

Estado Funcional 

En el estado funcional de las personas mayores, el 75% (150) reportó poder utilizar 

el celular por iniciativa propia, el 74% (148) puede transportarse de manera 

independiente, 92.5% (185) toman sus medicamentos a su hora y dosis correctas y el 87% 

(174) manifestó manejar sus finanzas de manera independiente. Asimismo, el 83.5% 

(167) realiza de manera independiente las compras de sus necesidades, 84.5% (169) 

reportó planear, preparar y servir sus alimentos correctamente, 77.5% (155) refirió 

mantener solo su casa o con ayuda mínima, y el 85% (170) indicó que lava su ropa de 

forma independiente. Se encontró que 59.5% (119) de las personas mayores obtuvo un 

puntaje de 8, lo cual indica que son autónomos en el desempeño de sus actividades 

cotidianas (Tabla 1). 

Tabla 1 

Nivel Estado Funcional 

Nivel Frecuencia Porcentaje (%) 

0-1 Dependencia total  1 .5 

2-3 Dependencia grave 9 4.5 

4-5 Dependencia moderada 16 8.0 

6-7 Dependencia ligera 55 27.5 

8 Autónomo 119 59.5 

Nota: n=200 
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Espiritualidad 

En cuanto a la espiritualidad de las personas mayores, se encontró que, la mayoría 

de los participantes manifestaron estar totalmente de acuerdo en las siguientes 

declaraciones, creer que un ser o fuerza superior les proporciona apoyo y sustento en los 

momentos difíciles (69%, 138), su fe en un ser o fuerza superior les ayuda a enfrentar los 

retos de su vida (67%, 134), su espiritualidad les ayuda a entender que todos los seres 

vivientes merecen respeto (59.5%, 119), ayudar a las demás personas es un valor espiritual 

para ellos (56%, 112), practican la oración para ponerse en contacto con un ser o fuerza 

superior (59%, 118), y tienen una relación personal con un ser o fuerza superior (51.5%, 

103). Predominó el nivel alto de espiritualidad con   39.5% (79) (Tabla 2). 

Tabla 1 

Niveles de Espiritualidad 

Nivel  Frecuencia Porcentaje (%) 

Nivel bajo de espiritualidad 74 37.0 

Moderado nivel de espiritualidad 47 23.5 

Nivel alto de espiritualidad 79 39.5 

Nota: n=200 

 

Relación entre el Estado Funcional y la Espiritualidad 

Para dar respuesta al objetivo analizar la relación entre el estado funcional y la 

espiritualidad en las personas mayores de Saltillo, Coahuila. se realizó un análisis de 

correlación usando el coeficiente de correlación Spearman debido a que los datos no 

presentaron una distribución normal. Se encontró una correlación positiva entre el estado 

funcional (rs=.215, p˂.05) y la espiritualidad. Indicando que, a mayor estado funcional, 

mayor espiritualidad. 
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Efecto del Estado Funcional sobre la Espiritualidad 

Con la finalidad de explorar la capacidad explicativa del estado funcional sobre la 

espiritualidad se realizó un análisis de regresión lineal simple, en donde se identificó que 

el estado funcional predice el 4% de la espiritualidad en personas mayores (R2= .041, 

F[1,198] = 8.557, p< .050) (Tabla 3). En términos no estandarizados, por cada incremento 

de una unidad en el estado funcional, la espiritualidad aumentó en promedio 0.501 

unidades. Indicando que a mayores niveles de estado funcional mayores nivele de 

espiritualidad. Sin embargo, debido a que el coeficiente estandarizado presento magnitud 

baja, se considera que el estado funcional representa únicamente uno de los factores 

asociados a la espiritualidad de las personas mayores. 

 

Tabla 3 

Modelo de Regresión de la Espiritualidad  

Modelo β SE Beta p 

Constante 2.943 .155  .000 

Estado funcional .501 .171 .204 .004 

Nota: β = valor de beta, coeficiente no estandarizado; SE = Error estándar; Beta = valor 

de beta, coeficiente estandarizado; p = valor de probabilidad; n=200 

Discusión 

La presente investigación tuvo como objetivo analizar la relación entre el estado 

funcional y la espiritualidad en personas mayores de Saltillo, Coahuila. Se encontró que 

predominó el sexo femenino sobre el masculino, coincidiendo con el estudio de Oñate, 

Mesurado y Menghi (2021) realizado en Entre Ríos Argentina, donde predomino el sexo 

femenino en las personas mayores. En el presente estudio, la religión que más profesaron 

fue la católica, comparando con otros países como Costa Rica, donde también predominó 

la religión católica en las personas mayores (Román-Quirós et al., 2024). La mayoría de 
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los participantes se dedicaban al hogar, estudiaron únicamente hasta la primaria y estaban 

casados. Similar a lo encontrado en Tlaxcala por Hernández et al (2020), quienes 

reportaron que la mayoría de las personas mayores participantes de su estudio, solo 

estudio primaria, se dedicaban a ser ama de casa y se encontraban casados.  

Se identificó que, la mayoría de los participantes coinciden en diferentes aspectos 

de su espiritualidad, como creer en un ser o fuerza superior que les ayuda a enfrentar los 

retos de su vida diaria, ayudar a los demás es un valor espiritual para ellos, practican la 

oración para estar en contacto con un ser o fuerza superior y consideran que tienen una 

relación personal con un ser o fuerza superior. Concordando con Alcocer et al (2021), los 

cuales refieren que la espiritualidad es fundamental en las personas mayores para hacer 

frente a los cambios y perdidas que se enfrentan en la vejez. Así como también coincide 

con lo sugerido por Carmo (2022), quien refiere que la espiritualidad permite a los seres 

humanos reaccionar y sentir de acuerdo con sus convicciones. Y concuerda con lo referido 

por Puchalski et al (2014), donde mencionan que la espiritualidad es realmente la 

conexión con otras personas, con el mundo y lo trascendente. 

En las personas mayores de la presente investigación predominó un nivel alto de 

espiritualidad, al igual que en el estudio de Alcocer et al. (2020) donde indicaron que las 

personas mayores tuvieron un nivel alto de espiritualidad. En lo que refiere al estado 

funcional en las personas mayores se obtuvo que la mayoría son autónomos, semejante a 

lo hallado por Hernández et al (2020), en la cual la mayoría de las personas mayores de 

su estudio fueron independientes en su estado funcional. Además, se logró identificar que 

existe una relación positiva entre el estado funcional y la espiritualidad de las personas 

mayores que coincide con lo encontrado por Hassoun et al. (2019), donde mencionan que 
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las personas con mejor valoración funcional o independencia en sus actividades muestran 

mayor espiritualidad. Es posible que las personas mayores autónomas e independientes 

presenten mayores niveles de espiritualidad, ya que cuentan con la capacidad de asistir y 

participar en espacios o actividades que la favorecen.  

La magnitud de correlación entre el estado de funcional y la espiritualidad fue 

baja, lo que indica que, aunque ambas variables presentan una asociación, la espiritualidad 

puede estar influida por diversos factores adicionales. Además, el análisis de regresión 

mostró que el estado funcional contribuyo significativamente a explicar parte de la 

espiritualidad. Sin embargo, la porción explicada fue baja, lo que indica que, aunque la 

funcionalidad es un elemento asociado, la espiritualidad es un fenómeno 

multidimensional que no depende únicamente de la capacidad para realizar actividades de 

la vida diaria. 

El estudio se vio limitado debido a la poca literatura encontrada con respecto a 

asociaciones del estado funcional y la espiritualidad en personas mayores, lo que dificultó 

realizar comparaciones con más estudios en diversas poblaciones. Esto resalta la 

necesidad de más estudios y artículos que investiguen la relación entre el estado funcional 

y la espiritualidad en las personas mayores. 

Conclusión 

En conclusión, se encontró que, en las personas mayores predominó la autonomía 

funcional en las actividades instrumentadas de la vida diaria y niveles altos de 

espiritualidad. Se encontró una relación positiva y significativa entre el estado funcional 

y la espiritualidad, indicando que las personas con mayor capacidad para realizar las 

actividades instrumentales de la vida diaria tienden a tener mayores niveles de 

https://revistas.uas.edu.mx/index.php/FEMUAS
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espiritualidad. El análisis complementario mostró que el estado funcional contribuye 

significativamente a explicar parte de la espiritualidad, no obstante, debido al bajo 

porcentajes de varianza explicada, puede reconocerse que la espiritualidad puede estar 

influida por múltiples factores.  

Estos hallazgos resaltan la importancia de que enfermería considere a la persona 

mayor desde un enfoque integral. Se recomienda que las intervenciones dirigidas a 

personas mayores integren estrategias que promuevan tanto la funcionalidad como el 

fortalecimiento de la espiritualidad. Al encontrar poca literatura se revela la falta de 

aplicaciones en estos temas, por lo que es necesario implementar estrategias de educación 

y promoción de la salud que hablen un poco más respecto a estos, ya que nos permitirán 

abordar de mejor manera los cuidados de las personas mayores en todas sus dimensiones.  
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