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Resumen

Introduccion: El hostigamiento y acoso sexual representan una problematica frecuente en
contextos universitarios y constituyen formas de violencia que afectan el bienestar fisico,
psicologico y académico de los estudiantes. En universitarios del area de la salud, esta
situacion adquiere especial relevancia debido a la normalizacion de ciertas conductas dentro
de las dinamicas cotidianas. Objetivo: Describir la prevalencia y las formas de hostigamiento
y acoso sexual en universitarios del area de la salud en Coahuila, México. Método: Se realizo
un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal en 356 estudiantes universitarios del area de
la salud de una universidad publica del norte de México. La muestra fue seleccionada
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizd una cédula
sociodemografica y el Instrumento de Medicion del Hostigamiento y el Acoso Sexual en
Estudiantes Universitarios (IMHASEU). El andlisis se efectu6 mediante estadistica
descriptiva utilizando SPSS version 23. Resultados: Las conductas de seduccion no
consentida representaron las formas mas frecuentes de hostigamiento y acoso sexual.
Predominaron comentarios sexuales (94.1%), gestos obscenos (91.6%) y miradas lascivas
(91.3%). Las dimensiones relacionadas con sobornos y coercion mostraron menor
prevalencia; sin embargo, 60.3% de los participantes reportd haber experimentado contacto
fisico no deseado, mientras que 24.4% refiri6 relaciones forzadas. Conclusiones: El
hostigamiento y acoso sexual continiian presentes en estudiantes universitarios del area de la
salud, principalmente mediante conductas verbalmente normalizadas. Los hallazgos
evidencian la necesidad de fortalecer estrategias institucionales orientadas a la prevencion,
deteccion y atencion de estas conductas en entornos universitarios.

Palabras clave: acoso sexual, estudiantes, universidades, violencia de género, salud

sexual.
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Abstract

Introduction: Sexual harassment constitutes a common problem in university settings and
represents a form of violence that adversely affects students' physical, psychological, and
academic well-being. Among university students in health-related programs, this issue is
particularly relevant due to the normalization of certain behaviors within everyday
interactions. Objective: To describe the prevalence and forms of sexual harassment among
university students enrolled in health-related programs in Coahuila, Mexico. Methods: A
quantitative, descriptive, cross-sectional study was conducted with 356 university students
enrolled in health-related programs at a public university in northern Mexico. Participants
were selected using non-probability convenience sampling. Data were collected using a
sociodemographic questionnaire and the Instrument for Measuring Sexual Harassment in
University Students (IMHASEU). Descriptive statistical analyses were performed using
SPSS version 23. Results: Unwanted seductive behaviors were the most frequently reported
forms of sexual harassment. The most prevalent behaviors included sexually suggestive
comments (94.1%), obscene gestures (91.6%), and lustful stares (91.3%). Dimensions related
to bribery and coercion showed lower prevalence; however, 60.3% of participants reported
experiencing unwanted physical contact, while 24.4% reported having been subjected to
forced sexual relations. Conclusions: Sexual harassment remains prevalent among university
students enrolled in health-related programs, primarily through verbally normalized
behaviors. These findings underscore the need to strengthen institutional strategies aimed at
the prevention, identification, and management of sexual harassment within university
settings.

Keywords: sexual harassment, students, universities, gender-based violence, sexual

health.
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Introduccion

El hostigamiento y el acoso sexual constituyen formas de violencia sexual
presentes en distintos contextos sociales, incluyendo las instituciones de educacion
superior. Estas conductas abarcan desde comentarios, insinuaciones y gestos de
connotacion sexual no deseados hasta formas mas graves que implican coercion,
intimidacion o contacto fisico sin consentimiento (Evangelista, 2017). Su presencia en el
ambito universitario representa un problema relevante debido a las repercusiones
psicoldgicas, académicas y sociales que genera en las personas afectadas.

La Organizacion Mundial de la Salud ha reconocido que la violencia sexual
representa un problema importante de salud publica y de derechos humanos,
especialmente en mujeres y personas jovenes (OMS, 2021). Dentro de los espacios
universitarios, distintas investigaciones han mostrado que las experiencias de
hostigamiento y acoso sexual pueden relacionarse con sintomas de ansiedad, depresion,
aislamiento social y dificultades en el desempeiio académico de los estudiantes (Exposito
et al., 2026; Dilip et al., 2021). Ademés de las afectaciones emocionales, este tipo de
situaciones puede impactar la motivacion académica, la participacion estudiantil y la
percepcion de seguridad dentro de las instituciones educativas (Adimora & Adimora,
2026).

En América Latina, el acoso sexual en universidades suele encontrarse
invisibilizado debido a procesos de normalizacién sociocultural y a la dificultad para
denunciar estas conductas, particularmente cuando provienen de figuras de autoridad o
forman parte de interacciones consideradas “cotidianas” (Larrea, 2018; Mingo & Moreno,

2017). Investigaciones recientes han identificado que las formas mas frecuentes
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corresponden a conductas verbales y no verbales, como comentarios sexuales, miradas
lascivas y gestos obscenos, las cuales suelen minimizarse pese a su impacto en el bienestar
de los estudiantes (Evangelista, 2017; Florez Mejia et al., 2023).

En estudiantes del area de la salud, esta problematica adquiere especial relevancia
debido a que se trata de futuros profesionales responsables de brindar atencion integral a
personas en situaciones de vulnerabilidad. Crecer académicamente en espacios donde
estas conductas se perciben como “normales” puede favorecer que la violencia y las
desigualdades de género contintien reproduciéndose en la formacion profesional (Garcia-
Diaz et al., 2020).

A pesar de la importancia del fendmeno, en México aun existen limitados estudios
enfocados en describir las formas de hostigamiento y acoso sexual en universitarios del
area de la salud, particularmente en el norte del pais, donde la evidencia continua siendo
escasa (Larrea, 2018). En estados fronterizos como Coahuila, las dindmicas sociales
vinculadas a contextos de desigualdad y violencia de género hacen relevante profundizar
en el estudio de estas problematicas dentro de los espacios universitarios (Vega Briones,
2012; Lopez Estrada, 2020). Conocer como se manifiestan estas conductas en estudiantes
universitarios puede contribuir al disefio de estrategias institucionales mas efectivas de
prevencion y atencion.

En este contexto, el objetivo del presente estudio fue describir la prevalencia y las
formas de hostigamiento y acoso sexual en universitarios de ciencias de la salud en

Coahuila, México.
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Metodologia

Se realizé un estudio cuantitativo, descriptivo y de corte transversal en estudiantes
universitarios del area de la salud en el estado de Coahuila, México.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes inscritos en programas
académicos del area de la salud de una universidad publica del norte de México durante
el periodo 2025-2026. El tamafio de muestra se calculdé en EPIDAT 4.0 para poblacion
infinita, con un nivel de confianza del 95%, un error méaximo aceptable del 5% y una
proporcion esperada del 50%, estimandose un minimo de 384 participantes. Finalmente,
se incluyeron 356 estudiantes que cumplieron los criterios de elegibilidad, mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia

Se incluyeron estudiantes mayores de 18 afios, inscritos de manera activa en
programas del area de la salud y que aceptaron participar voluntariamente mediante la
firma del consentimiento informado. Se excluyeron cuestionarios incompletos o con
inconsistencias en las respuestas.

Para la recoleccion de datos se utilizo una cédula sociodemografica y el
Instrumento de Medicion del Hostigamiento y el Acoso Sexual en Estudiantes
Universitarios (IMHASEU), el cual evalia tres dimensiones: seduccion no consentida,
sobornos y coercion, y conductas fisicas y explicitas. Este instrumento ha mostrado
adecuados niveles de confiabilidad, con coeficientes de consistencia interna superiores a
.90 (Guarderas et al., 2023; Ruiz & Gonzélez, 2023) y en la presente investigacion mostro
una consistencia interna de .91.

La recoleccion de datos se realizo en linea mediante Google Forms, incluyendo el

consentimiento informado, la cédula sociodemografica y los instrumentos de medicion.
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El enlace fue difundido a través de redes sociales y mediante invitaciones en instituciones
educativas del area de la salud, previa autorizacion correspondiente. En casos donde se
report6 antecedente de abuso o violencia sexual, se proporcion6 informacién de contacto
para apoyo y orientacion psicologica.

El analisis estadistico se efectué mediante estadistica descriptiva (medias,
desviacion estandar, frecuencias y porcentajes) utilizando el software SPSS version 23.

El estudio se desarrolld6 conforme a lo establecido en el Reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud. Asimismo, fue aprobado por
el Comité de Investigaciéon y el Comité de Etica (2025-FAENUL-001), garantizando la
confidencialidad, anonimato y proteccion de los datos personales de los participantes.

Resultados

Caracteristicas de los participantes
La muestra estuvo conformada por 356 estudiantes universitarios del area de la salud.
Predominé el sexo femenino (75.6%) y la orientacion heterosexual (76.4%). La mayor
proporciéon de participantes correspondid a estudiantes de enfermeria (44.9%) y
psicologia (30.9%).
Hostigamiento y acoso sexual
Los puntajes descriptivos mostraron una mayor frecuencia de conductas relacionadas con
seduccidon no consentida en comparacion con las dimensiones de coercion y conductas

fisicas y explicitas (Tabla 1).
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Tabla 1

Estadisticos descriptivos de HAS

Valor Valor
Variable M Mdn DE
Minimo Maximo
Hostigamiento y acoso sexual 34.09 32.00 21.09 0.00 168.00
Seduccion no consentida 26.56 27.00 14.20  0.00 70.00
Sobornos y coercion 9.45 9.00 2.58 0.00 42.00
Conductas fisicas y explicitas 6.42 4.00 7.30 0.00 35.00

Nota: M = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion estandar.

Seduccion no consentida

Las conductas de seduccion no consentida representaron las formas mas frecuentes de

hostigamiento y acoso sexual en la poblacion estudiada. Predominaron aquellas

relacionadas con interacciones verbales y no verbales de connotacion sexual,

evidenciando una alta exposicion de los estudiantes a este tipo de conductas en el entorno

universitario (Tabla 2).

Tabla 2

Prevalencia de conductas de seduccion no consentida

Conducta Nunca Alguna vez

n (%) n (%)
Comentarios sexuales 21 (5.90) 335 (94.10)
Gestos obscenos 30 (8.43) 326 (91.57)
Miradas lascivas 31 (8.71) 325 (91.29)

Nota: n = frecuencia, % = porcentaje.
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Sobornos y coercion

En la dimension de sobornos y coercidon se observo una baja prevalencia en comparacion

con otras formas de acoso. La mayoria de los participantes report6 no haber

experimentado propuestas sexuales a cambio de beneficios académicos o laborales. No

obstante, un porcentaje menor refirid haber recibido comentarios inapropiados por parte

de docentes (Tabla 3).

Tabla 3

Prevalencia de sobornos y coercion

Conducta Nunca Alguna vez
n (%) n (%)
Comentarios por docentes 298 (83.71) 58 (16.29)
Propuestas a cambio de beneficios 323 (90.73) 33(9.27)

Nota: n = frecuencia, % = porcentaje.

Conductas fisicas y explicitas

Las conductas fisicas y explicitas presentaron menor frecuencia en comparacion con las

formas verbales de acoso; sin embargo, se identificaron experiencias de contacto fisico

no deseado y situaciones de mayor gravedad en una proporcion importante de

participantes (Tabla 4).
Tabla 4

Prevalencia de conductas fisicas y explicitas

Conducta Nunca Alguna vez

n (%) n (%)
Contacto fisico no deseado 141 (39.61) 215 (60.39)
Intento de abuso 262 (73.60) 94 (26.40)
Relaciones forzadas 269 (75.57) 87 (24.43)

Nota: n = frecuencia, % = porcentaje.
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Discusion

La elevada prevalencia de conductas de hostigamiento y acoso sexual observada
en este estudio refleja que estas formas de violencia contintian presentes en los entornos
universitarios del area de la salud. El predominio de manifestaciones verbales y no
verbales coincide con investigaciones realizadas en contextos universitarios
latinoamericanos, donde las conductas consideradas socialmente “sutiles” o normalizadas
constituyen las formas mas frecuentes de acoso (Evangelista, 2017; Florez Mejia et al.,
2023).

La elevada frecuencia de conductas relacionadas con la seduccién no consentida
sugiere que estas practicas permanecen normalizadas dentro de la convivencia
universitaria, lo que puede dificultar que sean reconocidas como formas de violencia
sexual y favorecer su subregistro. La exposicién constante a comentarios sexuales,
insinuaciones o expresiones no verbales puede hacer que muchos estudiantes las perciban
como parte de las dindmicas habituales de interaccion y opten por no denunciarlas
(Bondestam & Lundqvist, 2020; Mingo & Moreno, 2017). Aunque estas conductas suelen
minimizarse, su repeticion puede generar afectaciones emocionales, sensacion de
inseguridad y deterioro del rendimiento académico (Fedina et al., 2018).

La menor frecuencia observada en las conductas de sobornos y coercion no
necesariamente indica una menor gravedad del problema. Sin embargo, siguen siendo
relevantes por el tipo de relacion de poder que suele existir detras de estas conductas,
especialmente cuando involucran docentes u otras figuras de autoridad académica.
Diversos estudios han sefialado que el temor a tener consecuencias negativas, la

desconfianza hacia los procesos institucionales y la normalizacion de ciertas practicas
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pueden hacer que muchas de estas experiencias no sean reportadas por los estudiantes
(Pina et al., 2009; Larrea, 2018).

Aunque las conductas fisicas y explicitas fueron menos frecuentes, representan las
formas mas severas de violencia sexual debido al dafio fisico y psicologico que pueden
ocasionar. Este tipo de experiencias, aun cuando suelen reportarse menos que otras formas
de acoso, representan manifestaciones mas graves de violencia sexual y pueden dejar
consecuencias importantes en el bienestar emocional y psicologico de quienes las viven
(Fedina et al., 2018).

Los resultados de este estudio muestran que el hostigamiento y acoso sexual
siguen presentes entre estudiantes universitarios del area de la salud. Esto cobra relevancia
debido a que se trata de futuros profesionales que deberian formarse en ambientes seguros,
respetuosos y con mayor sensibilidad hacia la violencia de género y los derechos
humanos. En este sentido, contintia siendo necesario fortalecer las acciones institucionales
dirigidas a prevenir, identificar y atender este tipo de conductas dentro de las
universidades. Algunas investigaciones sefialan que factores como las jerarquias
académicas, las relaciones de poder y el silencio institucional pueden favorecer que estas
situaciones continien normalizdindose en los espacios universitarios (Bondestam &
Lundqvist, 2020).

Una de las limitaciones del estudio fue el tipo de muestreo utilizado, ya que al
tratarse de un muestreo por conveniencia los resultados no pueden generalizarse a toda la
poblacion universitaria. Ademads, al abordar experiencias sensibles mediante cuestionarios
de autorreporte, es posible que algunas personas hayan preferido omitir informaciéon o

modificar sus respuestas. Situaciones similares han sido descritas en otras investigaciones

Revista Cientifica FEMUAS, nim. 6, 2026, pp. 32-47
Revista online: https://revistas.uas.edu.mx/index.php/FEMUAS 42



https://revistas.uas.edu.mx/index.php/FEMUAS

<

REVISTA
_CIENTIFICA

FEMUAS

Rodriguez-Vazquez et al., 2026
sobre violencia sexual en contextos universitarios, donde las diferencias metodologicas y
los distintos instrumentos de medicién contintan representando un reto para comparar
resultados entre estudios (Fedina et al., 2018). Aun con estas limitaciones, el estudio
ofrece informacién relevante sobre una problematica poco explorada en estudiantes
universitarios del area de la salud en el norte de México.
Conclusion

El estudio permitio identificar que el hostigamiento y acoso sexual contintian
presentes en estudiantes universitarios del area de la salud en Coahuila, México. Las
situaciones reportadas con mayor frecuencia estuvieron relacionadas con comentarios,
insinuaciones y miradas de connotacion sexual, lo que refleja la presencia constante de
formas verbales y no verbales de violencia sexual dentro del entorno universitario.

Los resultados permiten observar que muchas de estas conductas siguen
presentandose como parte de la convivencia cotidiana entre estudiantes, lo que puede
hacer que se perciban como algo “normal” y, en consecuencia, que varias de estas
experiencias no sean identificadas o denunciadas como formas de violencia sexual.
Aunque las conductas fisicas y de coercion se presentaron con menor frecuencia, su
presencia evidencia que persisten formas mas graves de violencia sexual dentro de los
espacios académicos.

La informacién obtenida aporta evidencia sobre una problematica poco explorada
en universitarios del 4rea de la salud en el norte de México y contribuye al fortalecimiento
del conocimiento relacionado con hostigamiento y acoso sexual en contextos
universitarios. Los resultados resaltan la importancia de fortalecer estrategias

institucionales orientadas a la prevencion, deteccion y atencion de estas conductas, asi
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como continuar desarrollando investigaciones en diferentes contextos educativos y
poblaciones universitarias. Los resultados resaltan la necesidad de fortalecer politicas
institucionales, mecanismos de denuncia y programas de prevencion orientados a
promover espacios educativos seguros y libres de violencia.

Finalmente, se recomienda desarrollar futuras investigaciones que permitan
explorar factores asociados, consecuencias psicoldgicas y diferencias seglin sexo,
orientacion sexual o areas académicas, asi como ampliar el andlisis a otras regiones y
contextos universitarios del pais.

Financiamiento
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