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Resumen: En el presente articulo se ensayara un andlisis de la
situacion de las estudiantes de la Universidad Auténoma de Sinaloa,!
desde la perspectiva de la experiencia que se ha tenido, y por ser el tema
de este articulo un tema pedagoégico, se revisara el rol que han jugado
desde el andlisis de los obstaculos a que se enfrentan en su vida cotidiana,
de manera particular lo que sucede en el caso del género femenino.
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INTRODUCCION

EI tema universitario es relevante porque de ello depende el coémo
se encuentra la sociedad, porque la educacion es fundamental, mas
cuando se hace referencia a la ciencia y a la tecnologia.

En laactualidad se debe reconocer que el lugar que se ocupa como
pais esta determinado por sus avances cientificos, la inversion en
educacién y los productos que se obtienen, como patentes, derechos de
autor, invenciones, es decir la manifestacion del conocimiento nuevo.

Por eso, los espacios donde se analicen esos aspectos deben ser
aprovechados para que haya una reflexidn colectiva y en el caso de las
instituciones se expongan los avances y porque no los retrocesos, es por
ello que es importante sefialar que en el desarrollo de este articulo se
expondran algunas reflexiones de un contexto real que se vive con las

y los estudiantes en el ambiente universitario.
1. Marco conceptual

El género en el contexto universitario, tiene que ver con visualizar al
“Conjunto de seres que tienen uno o varios caracteres comunes”, a la
“Clase o tipo a que pertenecen personas o cosas.”? En este supuesto,

analizar al conjunto de mujeres que estudian en la Universidad

2 Diccionario de la Lengua Espafiola, Real Academia Espafiola, 222. ed., México,
Espasa, 2009, p. 1130.
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Auténoma de Sinaloa (UAS), en su relacion entre ellas mismas, con sus
compafieros varones, asi como la vinculacion que se da con las
profesoras y los profesores, las autoridades universitarias y las
trabajadoras y los trabajadores administrativos, es para encontrar los
obstaculos a que se enfrentan para poder salir adelante en sus estudios
y para proponer alternativas para superarlos.

En la uAs se cuenta con varios niveles de ensefianza, el de la
educacidn superior que es el principal, el de bachillerato, el de idiomas,
el de musica y el de las bellas artes.

Esto la hace una institucion completa, en cuanto a las
generaciones que atiende, porque se tienen jovenes, adolescentes e
incluso nifias y nifos.

De tal manera que las estudiantes son de muy variada edad y
formacion, por lo cual en sus programas se busca gque sean acordes con
esas caracteristicas.

En el nivel bachillerato y el superior, en términos de lo que
previenen las leyes, se tienen adolescentes, que son quienes se
encuentran desde los 12 y hasta antes de los 18 afios de edad,® y nifias
y nifios en sentido estricto, que son los menores de 12 afios de edad,* y

por exclusién son jovenes los mayores de 18 afios.

3 Como lo dice el Articulo 2 de la Ley de Justicia para Adolescentes del Estado de
Sinaloa.

4 Como dice el Articulo 3 de la Ley para la Proteccidn de los Derechos de Nifias,
Nifios y Adolescentes del Estado de Sinaloa.

35




Entonces, como se observa el mosaico de tratamientos para que
se ejerzan a plenitud los derechos y se cumplan con las obligaciones es
variado en el dmbito educativo. Por eso, el universo estudiantil es
complejo y con muchos problemas. Ademas en cada grupo habra
también sus propios asuntos que se deben de atender.

Asi, si luego se hace una separacion de géneros para atender a las
mujeres se encontraran problematicas que les son propias y que seran
parte de su formacién, lo que se reflejara en el desempefio de su cercana
vida profesional.

Los problemas que aquejan a las alumnas, y que pueden ser
comunes con los alumnos, son entre otros, la violencia intrafamiliar y
la externa, la desintegracion familiar por casos de divorcio u otras
formas de separacion, la cultura y el ambiente que genera el
narcotrafico, la discriminacion por ser mujer, el bullying, la falta de

recursos econémicos, entre otros.

2. Problemética que les acompafia
En lineas anteriores se mencionaron los problemas que pueden aquejar
a las mujeres estudiantes que les provocan obstaculos para un mejor

desarrollo personal, por lo que a continuacién se hardn comentarios al

respecto.
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A. Laviolencia familiar y la externa

Este factor, se puede visualizar desde una doble perspectiva, por un lado
la violencia que les afect6 en su nifiez y en su convivencia familiar,
dandoles una formacion en el carécter que puede ser de timidez, de ser
introvertidas, pero también resentidas ante la figura paterna y en general
en su relacion con los varones; y por otro lado, si todavia la padecen
hace que lleguen al estudio de la profesion con una autoestima muy
baja, y por ende sin disposicion para el estudio.

Este tipo de violencia, es definida por el Cédigo Familiar del
Estado de Sinaloa, en su articulo 232, como aquel acto u omision
intencional, dirigida a dominar, someter, controlar o agredir fisica,
verbal, psicoemocional, econdmica o0 sexualmente, a cualquier
integrante de la familia dentro o fuera del domicilio familiar. De los
elementos de esta descripcion se encuentra que son diversos las causas
que generan la violencia intrafamiliar, y que es dificil sustraerse a ella
mas quienes tienen ingresos familiares magros.

Por otro lado la violencia externa, la que se padece por las
condiciones del entorno, es también recurrente ante el tipo de sociedad
gue se vive y que genera un estado de miedo que puede limitar el actuar
de las mujeres.

Esto provoca los perfiles y comportamientos méas disimbolos, por
ejemplo, el que las mujeres nifias o adolescentes consideren como un

hecho normal que sigan teniendo afectaciones a su integridad fisica o
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mental, lo cual se refleja, cuando las profesoras o los profesores los
denigran o los ofenden la creencia de que es correcto, 0 a lo menos no
denuncian esas conductas por temor a que sean reprimidas con las
calificaciones.

Lo mismo sucede con sus compafieras y comparieros que los
agreden, que son sujetas de bullying, ante lo cual por la formacién,
como dicen luego son aguantadoras las mexicanas, lo soportan para no
generarse problemas.

Esto también se presenta con algunas autoridades y trabajadores
administrativos, al atenderlos con un trato despoético, lo que hace que
luego digan para que comentar si no me van a escuchar.

Esto pudiera ser corregido en parte, si se establecieran politicas
en contra de quienes son generadores de violencia, para que las
estudiantes reciban un trato mas digno, se debe apostar a la
reglamentacion y a la programacién de actividades que mitiguen estos
problemas en las escuelas, e incluso se pueden establecer premios y
recompensas, Y por qué no con un sistema de campafias, con carteles,

volantes, frases y sobre todo una reeducacion de todas y de todos.
B. Desintegracion familiar
Esta puede darse por motivos de divorcio o por otras causas de hecho,

pero que finalmente generan que la familia se separe produciéndose

consecuencias de caracter econdémico, psicoldgico, entre otros.
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En el caso de las estudiantes, esto se manifiesta en las condiciones
econdémicas en que vive porque lo que antes era un ingreso familiar
unico, por la aportacion paterna, se comparte con otras familias, lo que
provoca mas estrechez en los recursos de que se dispone, para atender
colegiaturas, alimentos, libros, tareas y en actividades extra clases.

Por el lado mental, existen afectaciones que les provocan, por
regla general, con bajo rendimiento escolar, lo que hace que
desencadenen otros efectos como son los comentarios de sus
compafieras y comparieros, asi como seguir con el circulo de provocar
mas baja autoestima.

Esto se puede atender, como otras dificultades con la ayuda de las
becas que otorga la universidad y el gobierno, asi como el programa de
tutorias, lo cual deberia ser reforzado, en un primer momento via
prestadores del servicio social con la atencion especializada de

psicologos, trabajadores sociales, entre otros profesionistas.

C. Laculturay el ambiente que genera el narcotrafico

De manera particular este fendmeno afecta tanto a varones como a
mujeres, con la masica, las conductas de prepotencia, el dinero facil, la
diversion y el escape emocional que provoca ello, el alcoholismo y la
drogadiccion, el acceso relativamente sin mayores contratiempos a

satisfactores, ambiente del cual es dificil de sustraerse.
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Esto hace que desde preparatoria, en el caso de la Universidad
Auténoma de Sinaloa, y luego en profesional, se escuchen los multiples
casos de prostitucion y de otras conductas para obtener recursos para
acceder a dinero, ropa y diversion, lo que a corto paso hace que muchas
mujeres deserten de sus escuelas o bien se mantengan en un nivel
académico bajo.

Esto podria ser contrarrestado con programas de valores, de
reeducacion y de tratamientos psicologicos, sin dejar de ignorar que el
problema principal es la falta de recursos econdmicos en la sociedad en

general.

D. Ladiscriminacion por ser mujer

En la universidad, se podria reconocer, que este problema ha
disminuido, en la medida en que ha aumentado el niUmero de mujeres
que estudian en su recinto.

Esta discriminacion se sigue presentando, por ejemplo, en el
lenguaje sexista utilizado y cuyo mensaje es de una disminucion de sus
derechos por ser mujer, diriamos que este es uno de los asuntos
fundamentales que se debe atender.

También en los liderazgos, en las dirigencias estudiantiles, como
son sociedades de alumnos, en los grupos, en el Consejo Universitario
y en el Consejo Técnico, espacios donde se han ganado lugares las

mujeres, pero falta mayor participacion, y lo mas importante la forma
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en que ejercen el cargo en relacion las mujeres, donde estas desarrollan
papeles de proteccion y apoyo, y no de liderazgos fuertes, como lo hacer
generalmente los varones.

En estos supuestos habria que pensar ademas de los aspectos de
carcter cultural, en establecer cuotas de género como sucede en
materia electoral y en otras areas de la vida social, para de esa forma

con esas acciones afirmativas empoderar a las mujeres.

E. El bullying

En el caso de las mujeres estudiantes son sujetas de este acoso escolar
por sus compafieras y compafieros, lo cual provoca un estado de animo
en quien la sufre de muy diversas consecuencias.

Esto puede ser motivado por muy multiples razones, que van
desde su origen nacional, por ser de una familia humilde, por su forma
de vestir, por sus patrones de conducta, por alguna discapacidad, por la
edad e incluso por situaciones positivas, como seria por ser inteligente,
0 por tener comportamientos diferentes a los establecidos en los
patrones culturales mayoritarios.

Es decir este problema puede surgir por muchos factores que
pueden presentarse, lo cual produce que la estudiante se sienta
incomoda e incluso fuera del contexto del grupo, que puede llegar hasta
el abandono de la escuela y de la necesidad de atencién especializada

en el ambito psicoldgico.
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Por otro lado, y como un asunto de particular importancia, aun
cuando aparentemente se presentan pocos casos que son denunciados,
es el acoso sexual que es un tema tabl todavia pero que se presenta y
debe ser atendido, el cual debe ser atendido mediante mecanismos de
investigacion indirectos, como serian los cuestionarios aplicados a las
alumnas, las platicas de tutorias y con estudios de campo que se
realicen.

En general el bullying debe ser atendido mediante mensajes que
hablen de la importancia de que no se presente en la institucién, en
generar una conducta de rechazo por la mayoria de las y de los
estudiantes y que de presentarse se actle para frenar esas conductas.
Esto y las medidas mencionadas en el parrafo anterior son acciones que

deben ejercerse.

F. Falta de recursos econdémicos

Este es un tema que afecta a la mayoria de las y de los estudiantes, aun
cuando hay mayor acceso a la educacién, ésta se vuelve de bajo nivel
ante la falta de dinero para salir adelante.

Esto produce, como se sefialé para los casos de separacion de las
parejas y que afecta a las hijas y a los hijos, que los problemas vayan
desde el pago de la inscripcién, el transporte, el alimento en la
universidad, los libros y utiles escolares, en su caso el hospedaje y la

alimentacion de quienes vienen de fuera.
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Esto se decia se puede paliar con las becas, y en el supuesto de la
universidad con las casas del estudiante, con las bibliotecas, centros de
computo, los que aun cuando son elementos insuficientes porque no
alcanzan a cubrir las necesidades de los miles de estudiantes con
recursos limitados, son un gran apoyo.

Entonces habria que reforzar las acciones que realiza la
universidad, ademas de implementar otras de acuerdo con sus
posibilidades presupuestarias, como seria exoneraciones de pagos al
cien por ciento, comedores estudiantiles, venta de libros y materiales a

bajo costo, en esto habria que avanzar.

Conclusiones y propuestas

Los problemas que son obstaculos para el desarrollo de las estudiantes
son de muy variada indole, entre otros, destacan la violencia
intrafamiliar y del entorno, la desintegracion familiar, la cultura y el
ambiente del narcotréfico, la discriminacion, el bullying y la falta de
recursos economicos.

Estas situaciones provocan que menos mujeres lleguen a la
universidad, también su desercién y en su caso su bajo rendimiento, lo
cual afecta su desarrollo personal y profesional en su vida adulta.

Las medidas que se pueden tomar son, entre otras, que la
universidad haga un mayor esfuerzo presupuestal para que haya mas

exoneraciones de pago, mas becas, comedores, venta de libros; que se
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tenga un programa de atencién psicoldgico, para se sume al de tutorias;
que siga adelante con el programa institucional de impulso a los valores;
que se elabore un programa especial para el tema de la discriminacion
y el bullying escolar, asi como que se tengan diversos instrumentos para
detectar estos problemas y asi implementar las medidas para su
correccion.

Las acciones se han dado pero faltan mas para tratar, dentro de las
funciones y los alcances de la universidad, de disminuir los obstaculos
a que se enfrentan las estudiantes de la institucion, el camino es largo,
pero se pueden ir sembrando soluciones con la participacion de todas y

de todos.
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