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Resumen

Introduccion: Para muchos padres, la decision de vacunar o no vacunar a sus hijos esta influenciada por
el miedo a los efectos secundarios, la desinformacion, o incluso la incertidumbre sobre la efectividad de
las vacunas. Este miedo, puede generar una barrera significativa que impida la accion, afectando la salud
y el bienestar del nifio. Es esencial entender que la autoeficacia no solo se refiere a la capacidad de
prevenir enfermedades, sino también a la confianza que los padres tienen en su capacidad para manejar
las consecuencias de sus decisiones. Objetivo: Realizar una propuesta preliminar sobre la autoeficacia
de los padres de familia sobre la vacunacion infantil. Desarrollo: Se identifican cuatro factores
denominados fuentes de creencia: experiencias de dominio, experiencias vicarias, persuasion verbal y
estados psicologicos y emocionales. Tal concepto emana de la Teoria Cognitiva Social de acuerdo con
Bandura. Conclusion: El grado de confianza que los padres de familia poseen sobre la vacunacion de
sus hijos es resultado de la contribucidon proveniente de los factores internos y externos provenientes de
la vida cotidiana, o también conocidas como fuentes de creencia. El apoyo emocional, la educacion sobre
la importancia de la inmunizacion y el fortalecimiento de la confianza en el sistema de salud pueden
ayudar a aumentar la autoeficacia de los padres.

Palabras clave: Vacunacion, Autoeficacia; Padres, Infantes.

Abstract

Introduction: For many parents, the decision to vaccinate or not vaccinate their children is influenced
by fear of side effects, misinformation, or even uncertainty about the effectiveness of vaccines. This fear
can create a significant barrier that prevents action, affecting the child's health and well-being. It is
essential to understand that self-efficacy not only refers to the ability to prevent illnesses, but also to the
confidence that parents have in their ability to manage the consequences of their decisions. Objective:
Make a preliminary proposal on the self-efficacy of parents regarding childhood vaccination.
Development: Four factors called sources of belief are identified: mastery experiences, vicarious
experiences, verbal persuasion and psychological and emotional states. Such a concept emanates from
Social Cognitive Theory according to Bandura. Conclusion: The degree of confidence that parents have
about their children's vaccination is the result of the contribution from internal and external factors from
daily life, or also known as sources of belief. Emotional support, education about the importance of
immunization, and strengthening trust in the health system can help increase parental self-efficacy.

Keywords: Vaccination; Self efficacy; Parents; Infants.
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INTRODUCCION

ara muchos padres, la decision de vacunar o no vacunar a sus hijos esta influenciada por el miedo a
Plos efectos secundarios, la desinformacion, o incluso la incertidumbre sobre la efectividad de las
vacunas. Este miedo, puede generar una barrera significativa que impida la accion, afectando la salud y
el bienestar del nifio. Es esencial entender que la autoeficacia no solo se refiere a la capacidad de prevenir
enfermedades, sino también a la confianza que los padres tienen en su capacidad para manejar las
consecuencias de sus decisiones.

En ese sentido, las enfermeras han fungido un papel primordial ante la preservacion de la vida
humana, desde tiempos antiguos, como es la inmunizacion de la poblacion contra enfermedades mortales,
a través de la atencion de cuidados eficientes sobre la poblacién con un conjunto de conocimientos,
actitudes y habilidades (Ipanaqué, 2021).

A lo largo de la historia, diversas enfermeras han sido piezas claves en la inmunizacidon contra
enfermedades que provocaron pandemias; tal ese el caso de Zendala, quien en 1803 cuid6 a 22 nifios
enfermos de viruela, sin conocer la realidad bioldgica del proceso de la enfermedad, sin embargo, era
consciente de que debia disminuir en gran medida la mortalidad los nifios que la padecian (Zakhour et
al., 2021).

A través de sus cuidados holisticos, la enfermera Zendala logro que se transportaran a los infantes
sanos y salvos, desde el puerto de la Corufia, pasando por Yucatdn, Veracruz e inclusive en Acapulco,
estado en el cual fue contratada para cuidar de aquellos pequefios que habian sido vacunados (Zakhour
etal., 2021).

Por otra parte, de acuerdo con el Observatorio Mujer UNIFE (2021) refiere que dicha enfermera
se convirtié en la primera dentro de su oficio en ocupar un cargo sanitario importante en Iberoamérica,
inclusive antes que el icono mas representativo de enfermeria: Florence Nightingale.

Del mismo modo, un suceso reciente, donde enfermeria representd un papel fundamental, fue la
pandemia por el Covid-19; dado que, de acuerdo con cifras de la Coordinacion de Investigacion
Cientifica de la UNAM (2023), tal evento ocasiond alrededor de 55, 836, 833 casos estimados en México.
En ese sentido el Covid-19 represent6 un reto para la ciencia, donde el 21 de diciembre del 2020 se dio
a conocer que el mundo ya contaba con la vacuna contra Covid-19 (Casas & Mena, 2021).

Debido a que, ya se contaba con la vacuna contra el Covid-19, el gobierno de México propuso
jornadas de vacunacioén masivas, realizadas por enfermeras a través de la vacunacion intra y extramuros.

De acuerdo con el portal digital de la Secretaria de Salud [SS], (2022) menciona que, se inmunizaron
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alrededor de 83.3 millones de mexicanos, siendo los infantes de 5 afios uno de los grupos que el gobierno
priorizd para vacunar primero; aunado a las personas con alguna enfermedad cronico-degenerativa.

Por tal razon, la vacunacion infantil resulta ser una de las medidas mas efectivas respecto a la
prevencion de enfermedades mortales, en un grupo bioldgicamente vulnerable; sin embargo, ante la
revision literaria, diversos estudios han evidenciado el declive de la vacunacion infantil en México
(Ramirez et al., 2020). Asi mismo, ante la revision de la literatura, multiples estudios reiteran ciertos
factores que influyen en la desconfianza que los padres de familia tienen sobre la vacunacion infantil
(Loarte et al., 2023; Vera-Nuifiez et al., 2022; Carrera & Rojas, 2023). Sin embargo, hasta el momento,
no se cuenta con una definicion retomada de una teoria que permita la descripcion de confianza que un
individuo posee al aceptar cierta accion.

Es por ello que, el objetivo del presente ensayo se basa en realizar una propuesta preliminar para
definir el concepto de autoeficacia percibida sobre la vacunacion infantil; bajo las premisas de la Teoria
Cognitiva Social de Bandura, que abarque las fuentes de creencia de padres y madres de infantes, a través
de investigaciones retomadas desde una revision literaria. Esta propuesta preliminar de la definicion del
concepto podria contribuir a mejorar la calidad y cantidad de las vacunas en la cobertura universal por
parte de los profesionales de enfermeria. Dicho concepto puede ser sometido a un anélisis metodologico
para determinar sus constructos y poder configurar instrumentos que midan la variable a través de

proyectos de investigacion.

DESARROLLO

Los padres de familia son vulnerables ante la inmunizacién infantil creando un muro de desconfianza
por los efectos adversos que puedan desencadenar, sin embargo, la autoeficacia es primordial para

tener la capacidad de juicio critico ante la toma de decisiones, que influyen entre si para dar como

resultado el comportamiento y las actitudes que deberian ser con resiliencia (Castro et al., 2022).

Autoeficacia: el concepto de confianza mas desconocido

Se identifican cuatro factores denominados fuentes de creencia: experiencias de dominio,
experiencias vicarias, persuasion verbal y estados psicoldgicos y emocionales. Tal concepto emana de la
Teoria Cognitiva Social de acuerdo con Bandura (1977), quien plantea que los individuos son
estimulados mediante fuerzas internas y externas que se involucran entre si a través de una reciprocidad

triada, donde se ven inmersos factores personales, cognitivos y acontecimientos ambientales que dan
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como resultado que el individuo pueda determinar conductas pertinentes dirigidas a la toma de
decisiones, con el grado de confianza que posee (Abarza et al., 2022).

En ese sentido, Castro-Cevallos (2023) alude que, la autoeficacia percibida puede ser general o
especializada; es posible que dicho concepto pueda medirse las conductas que predispone un resultado
positivo. La autoeficacia percibida sobre la vacunacion infantil permite un conocimiento que podria ser
utilizado para comprender las creencias que poseen los padres y madres sobre la decision de vacunar o
no a sus hijos, situacion que podria contribuir para mejorar las cifras de esquemas de inmunizacion entre
los infantes (Degrave et al., 2021; Granda-Orive et al., 2022; Soriano et al., 2023; Gomez-Flores et al.,
2022).

Fuente de Creencia I: Experiencias de dominio sobre la vacunacion infantil

“Las experiencias de dominio son aquellas vivencias que proporcionan informacion que permite
al individuo obtener resistencia para futuros sucesos que alteren su estabilidad holistica” (Gallego et al.,
2024).

“Cuando una persona tiene éxito en sus proyectos o actividades, su eficacia se incrementa; sin
embargo, cuando falla, esta eficacia se ve disminuida, en especial, cuando se estd incursionando en una
conducta que se considera nueva” (Miranda-Nufiez, 2022; Rodriguez-Rey & Cantero-Garcia, 2020).

En el mismo orden de ideas, las experiencias de dominio que influyen en la confianza que los
padres poseen ante la toma decisiones respecto al cumplimiento de la vacunacion de sus hijos se deriva
de las vivencias propias, relacionadas con el conocimiento adquirido a través del personal de salud o

medios de comunicacion (Vera et al., 2022).

Fuente de Creencia II: Experiencias vicarias en la vacunacion infantil

Las experiencias vicarias descienden de aquellas vivencias ajenas, ocurridas en personas afines al
individuo, las cuales influyen en su juicio ante la toma de decisiones; debido a que, al observar efectos
secundarios en otros nifios, crea expectativas de lo que podria sucederle a su nifio (Rodriguez-Rey &
Cantero-Garcia, 2020).

En cuestion, aquellas experiencias compartidas por los familiares, amigos e inclusive el propio
personal de salud que comparten con las madres y padres de familia influyen en la confianza que van

adquiriendo respecto a la vacunacion de sus hijos (Diaz & Donoso, 2022).
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Fuente de Creencia IIl: Persuasion verbal sobre la vacunacion infantil

La persuasion verbal no es mas que la motivacion o el desanimo que una persona emite, de manera
verbal hacia otro individuo con el proposito de modificar su conducta o alguna toma de decision. El grado
de aceptacion de dicha persuasion verbal va a depender de que tan afines sean las dos personas (Hussain
& Ali-Khan, 2022).

Es por ello que, la enfermera representa un pilar importante para poder persuadir a la sociedad,
debido a sus competencias y conocimientos, uno de los objetivos del primer nivel de atenciéon de salud
se basa en que los padres de familia acudan a las unidades de atencion para poder cumplir con el esquema
de vacunacion de sus hijos, sin embargo, también existe la contraparte, en la cual los familiares y amigos
del padre de familia influyen de manera negativa para convencerlos de no asistir a su cita (Zakhour et

al., 2021).

Fuente de Creencia IV: Estados psicologicos y emocionales que influyen en la vacunacion infantil
“Los estados psicoldgicos y emocionales son aquellos sentimientos y emociones que el individuo
presenta, los cuales puede influir o no en su toma de decisiones” (Hussain & Ali-Khan, 2022).

De acuerdo con Vera et al. (2022) refieren que, los padres de familia, por factores externos como,
carga de trabajo, estrés, e inclusive cuestiones econémicas presentan estados de &nimo negativos, quienes
priorizan frecuentemente otras actividades que el acudir a la cita de vacunacién de sus hijos. A
continuacion, se muestra la informacion antes mencionada de manera esquematizada (Ver figura 1).
Figura 1.
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Nota. Informacion retomada de la Teoria Cognitivo Social de Albert Bandura (1986).
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CONCLUSION
El grado de confianza que los padres de familia poseen sobre la vacunacién de sus hijos es resultado
de la contribucion proveniente de los factores internos y externos de la vida cotidiana, o también
conocidas como fuentes de creencia, creando una disminucion en la calidad de vida y barrera de
proteccion ante enfermedades virales que estan expuestos los nifios, de tal manera que la inmunizacion
es primordial para salvar vidas, disminuyendo la tasa de morbilidad y mortalidad infantil, para ello el
estado de conciencia a través de la autoeficacia permitirda una mejor vida para sus nifios en su desarrollo
y crecimiento.

De tal manera, el concepto de autoeficacia percibida en padres de familia sobre la vacunacion
infantil que se propuso en el presente ensayo puede ser utilizado como concepto central para
investigaciones, utilizando el Modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender, quien toma como
concepto principal la autoeficacia percibida y que, ademads, pueda resultar en la creacion de instrumentos
(Castro-Ceballos, 2023).

Finalmente es indispensable empezar a realizar intervenciones educativas sobre la autoeficacia,
brindado una promocion a la salud respecto a la inmunizacion y sus beneficios en la vida de un nifio, por
ello los padres de familia deben estar informados y no seguir un canon de creencias etnocéntricas. Para
cambiar esta perspectiva, es fundamental proporcionar a los padres informacidon clara, basada en
evidencia, que desmienta mitos y promueva una vision mas equilibrada de la vacunacion. El apoyo
emocional, la educacion sobre la importancia de la inmunizacion y el fortalecimiento de la confianza en
el sistema de salud pueden ayudar a aumentar la autoeficacia de los padres. Si logran sentirse
empoderados y bien informados, los padres podran tomar decisiones mas seguras, basadas en la ciencia,

y superar el miedo que los lleva a rechazar la vacunacion.
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