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Resumen

Introduccion: EIl cancer cervicouterino constituye un problema prioritario de salud publica, sobre todo
en contextos con recursos limitados, donde la deteccion temprana es esencial para disminuir la
morbilidad y mortalidad asociadas. Objetivo: Analizar la utilidad de la inspeccion visual con acido
acético (IVAA) como estrategia de cribado accesible y efectiva en entornos de atencion primaria,
especialmente por parte del personal de enfermeria. Desarrollo: La evidencia cientifica respalda la
aplicacion de la IVAA como un método de bajo costo, facil de implementar, que permite la identificacion
oportuna de lesiones precancerosas. Su integracion en los programas de tamizaje, junto con la citologia,
fortalece los esquemas de prevencion en poblaciones vulnerables. Ademas, su ejecucion por enfermeras
en unidades de medicina preventiva o consultorios familiares mejora el acceso al diagndstico temprano.
Conclusién: La IVAA se posiciona como una alternativa efectiva para el tamizaje del céancer
cervicouterino en el primer nivel de atencidn. Su incorporacion en las guias clinicas nacionales representa
una estrategia clave para fortalecer la atencion preventiva.

Palabras clave: Cancer Cervicouterino; Deteccion Temprana; Inspeccion Visual; Acido

Acético; Salud Publica.

Abstract

Introduction: Cervical cancer is a major public health concern, particularly in resource-limited settings
where early detection is essential to reduce associated morbidity and mortality. Objective: To analyze
the usefulness of Visual Inspection with Acetic Acid (VIA) as an accessible and effective screening
strategy in primary care settings, especially when performed by nursing staff. Development: Scientific
evidence supports the use of VIA as a low-cost, easy-to-implement method that enables the timely
identification of precancerous lesions. Its integration into screening programs, alongside cytology,
strengthens prevention strategies in vulnerable populations. Furthermore, implementation by nurses in
preventive medicine units or family clinics enhances access to early diagnosis. Conclusion: VIA stands
out as an effective alternative for cervical cancer screening at the primary care level. Its incorporation
into national clinical guidelines represents a key strategy to reinforce preventive care.

Keywords: Cervical Cancer; Early Detection; Visual Inspection; Acetic Acid; Public Health.
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INTRODUCCION
EI cancer cervicouterino representa una de las principales causas de mortalidad prevenible en
mujeres, especialmente en paises con recursos limitados. La Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], (2022) lo identifica como un problema de salud publica de gran magnitud, cuya incidencia esta
estrechamente vinculada a factores de riesgo como la infeccion persistente por el virus del papiloma
humano (VPH) y la coinfeccién con el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) (Liu et al., 2018;
Stelzle et al., 2021). En este contexto, América Latina enfrenta retos particulares debido a la desigualdad
en el acceso a los servicios de salud, la baja cobertura de programas de tamizaje y la falta de
infraestructura adecuada (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2022).

Ante esta realidad, se vuelve imprescindible fortalecer las estrategias de deteccion oportuna,
especialmente en el primer nivel de atencion, donde el papel del personal de enfermeria puede ser
determinante. La citologia cervical ha sido durante afios el estandar de oro; sin embargo, su aplicabilidad
es limitada en comunidades con escasos recursos. En contraste, la inspeccion visual con acido acético
(IVAA) ha demostrado ser una alternativa viable, segura y de bajo costo, que permite al personal de
enfermeria participar activamente en el diagnéstico precoz de lesiones (WHO, 2022).

El presente ensayo tiene como propdsito analizar la utilidad diagnostica de la IVAA como estrategia
de cribado en escenarios de atencion primaria, considerando su aplicabilidad desde la practica de

enfermeria en contextos vulnerables.

DESARROLLO
Carga epidemioldgica y vulnerabilidad en contextos globales y locales

| céancer cervicouterino continda siendo una de las principales causas de muerte prevenible en
Emujeres a nivel global, con una carga especialmente elevada en paises en desarrollo. De acuerdo
con los datos de GLOBOCAN (2020) y del Instituto Mexicano del Seguro Social [IMSS], (2022a), se
reportan tasas significativas de incidencia y mortalidad en estas regiones. Este panorama se agrava en
mujeres seropositivas para el VIH, quienes presentan una mayor susceptibilidad a infecciones
persistentes por el virus del papiloma humano (VPH), principal agente etioldgico del cancer cervical (Liu
et al., 2018; OPS, 2022; OMS, 2022). En este contexto, estudios recientes han identificado que la
coinfeccién por VIH no solo incrementa la carga de enfermedad, sino que también exige estrategias de
cribado diferenciadas, dirigidas a poblaciones con condiciones clinicas y sociales especificas (Stelzle et
al., 2021).
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Ahora bien, a nivel nacional y regional, la situacion no es menos preocupante; en América Latina,
las desigualdades en el acceso a los servicios de salud, la escasa cobertura de programas de deteccién
oportuna y las barreras culturales han limitado el impacto de las intervenciones preventivas. En el
contexto estatal, investigaciones como las de Solis y Briones-Torres (2018) destacan la alta prevalencia
de lesiones precursoras en comunidades indigenas del Paraguay y México, lo que pone en evidencia la
necesidad de adaptar las estrategias de tamizaje a los contextos epidemioldgicos y socioculturales

especificos.

Métodos de deteccion: fortalezas y desafios

Durante décadas, la citologia cervical ha sido considerada el estdndar de oro en la deteccion de
lesiones intraepiteliales, debido a su alta especificidad (Abanto & Vega-Gonzélez, 2017). No obstante,
su implementacion exige infraestructura tecnoldgica, personal capacitado y una logistica adecuada para
el procesamiento de muestras, lo cual representa un reto considerable en regiones con recursos limitados.

En respuesta a estas limitaciones, la inspeccion visual con &cido acético (IVAA) ha surgido como
una alternativa viable, especialmente en entornos de primer nivel de atencion. Este método se caracteriza
por su bajo costo, rapida obtencion de resultados y posibilidad de ser aplicado por personal de enfermeria
en unidades médicas familiares, consultorios de medicina preventiva y brigadas comunitarias (Awan et
al., 2019; Choudhury, 2020). Asimismo, su accesibilidad y utilidad clinica permiten no solo detectar
lesiones sospechosas en etapas tempranas, sino también facilitar decisiones terapéuticas inmediatas, lo

que repercute directamente en el pronostico y calidad de vida de las pacientes.

Adicionalmente, técnicas complementarias como la IVAA o la inspeccion visual con lugol (VILI)
han sido exploradas en paises como México y Colombia, aportando evidencia sobre su precision
diagnostica y aplicabilidad en contextos rurales y urbanos (Pacheco et al., 2022). En este sentido, estas
variantes han ampliado el espectro de posibilidades diagnosticas en regiones con recursos limitados, al
integrar elementos visuales adicionales que aumentan la sensibilidad del procedimiento.

Comparacion de técnicas e integracion en programas de salud.

Si bien la citologia ofrece una especificidad superior, estudios comparativos han demostrado que
la IVAA presenta una sensibilidad elevada, especialmente Gtil en programas de cribado en comunidades
marginadas. Por ejemplo, investigaciones recientes de Tirado et al. (2024) evidencian que la combinacion

de ambos métodos puede optimizar la deteccion precoz y ampliar la cobertura en escenarios clinicos
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diversos. Un aspecto importante es que estos hallazgos refuerzan la importancia de integrar técnicas
complementarias en los programas nacionales de prevencion.

Desde una perspectiva metodologica, el analisis de la concordancia diagndéstica entre IVAA y otras
pruebas se ha apoyado en herramientas estadisticas como el indice kappa y el cociente de verosimilitud,
que permiten evaluar la validez y confiabilidad de los resultados (Abraira, 2001; Aznar-Oroval et al.,
2013). Asimismo, la aplicacion de estos indicadores ha fortalecido la evaluacion de programas piloto en
hospitales terciarios y unidades de atencion primaria, donde la combinacion de IVAA vy citologia ha
mostrado una reduccion en intervenciones quirdrgicas innecesarias (Begum et al., 2021; Bhattacharyya
etal., 2015).

A nivel internacional, estudios realizados en paises como Bangladesh, Irak, Iran y Camerdn
coinciden en sefialar la eficacia de la IVAA como una herramienta adaptable y eficiente, capaz de
responder a las limitaciones estructurales de los sistemas de salud (Omenge et al., 2017; Huy et al., 2018;
Wabo et al., 2022; Gahanbarzade et al., 2021).; ahora bien, esta evidencia ha sido incorporada en guias
de préctica clinica nacionales e internacionales, como las del IMSS (2022b) y la Secretaria de Salud
(2014), que promueven el uso de métodos visuales en contextos de atencidn primaria como parte de una

estrategia integral de prevencion.

CONCLUSION
EI abordaje efectivo del cancer cervicouterino requiere estrategias de deteccion temprana que
respondan a las realidades de los sistemas de salud con recursos limitados. En este escenario, la
inspeccidn visual con acido acético (IVAA) se configura como una herramienta diagndstica clave, no
solo por su bajo costo y facilidad de aplicacion, sino también por su capacidad para ser ejecutada en
unidades de atencion primaria por personal de enfermeria capacitado. Esta caracteristica favorece la
descentralizacién del cribado, amplia la cobertura en zonas marginadas y posibilita intervenciones
tempranas que inciden directamente en el prondstico y calidad de vida de las mujeres.

Si bien la citologia sigue siendo una prueba de referencia en contextos con infraestructura adecuada,
la evidencia actual respalda la eficacia de la IVAA como alternativa complementaria o incluso principal
en escenarios donde los recursos son limitados. Su incorporacion en programas integrales de salud
reproductiva y su inclusién en guias clinicas actualizadas son pasos fundamentales para garantizar un
acceso equitativo al diagnéstico temprano.

En ese sentido, la adopcion de la IVAA en la préactica clinica representa una oportunidad para

fortalecer el rol del personal de enfermeria en la prevencion del cancer cervicouterino. Al asumir una
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funcion activa en el cribado, las enfermeras no solo amplian su @mbito de intervencidn clinica, sino que
también contribuyen a disminuir barreras de acceso y a fomentar una atencion centrada en las necesidades
de la poblacion femenina en riesgo. Por tanto, es indispensable que los programas de formacion continua
incluyan el desarrollo de competencias diagnosticas en IVAA, especialmente en regiones con alta
vulnerabilidad sanitaria, en este sentido, esta perspectiva no solo refuerza el modelo de atencién primaria,
sino que también reconoce y valora el potencial de la enfermeria en la transformacion de los servicios de

salud preventiva.
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