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Resumen

Introduccion: La menopausia es una etapa natural marcada por cambios hormonales y emocionales que
pueden afectar la salud mental de las mujeres. Objetivo: Analizar las implicaciones psicologicas
asociadas a la menopausia y evaluar intervenciones terapéuticas, incluyendo el uso de fitoestrogenos, para
mejorar la calidad de vida. Desarrollo: La reduccién de estrégenos durante la etapa del climaterio se ha
vinculado con la aparicion de sintomas como ansiedad y depresion, lo que resalta la importancia de
implementar estrategias de tamizaje precoz para la identificacion de trastornos mentales. En este
contexto, se explora el uso de fitoestrégenos como una alternativa terapéutica eficaz para disminuir tanto
las manifestaciones fisicas como las alteraciones emocionales asociadas. De igual forma, se consideran
los determinantes psicosociales y se analiza el impacto que eventos de crisis sanitaria, como la pandemia
de COVID-19, han tenido sobre el equilibrio emocional de las mujeres, subrayando la urgencia de
establecer enfoques de atencion integrales que integren componentes biomédicos con mecanismos de
apoyo psicosocial. Conclusién: Se concluye que un abordaje multidisciplinario y preventivo es esencial
para enfrentar los desafios de la salud mental en la menopausia. La integracion de terapias hormonales y
soporte emocional resulta una estrategia prometedora para mejorar el bienestar general.

Palabras clave: Menopausia; Salud mental; Fitoestrogenos; Intervencion holistica; COVID- 19.

Abstract

Introduction: Menopause is a natural stage marked by hormonal and emotional changes that can
significantly impact women's mental health. Objective: To analyze the psychological implications
associated with menopause and to evaluate therapeutic interventions, including the use of
phytoestrogens, aimed at improving quality of life. Development: The decline in estrogen levels during
the climacteric stage has been linked to the emergence of symptoms such as anxiety and depression,
highlighting the importance of implementing early screening strategies for the detection of mental health
disorders. In this context, the use of phytoestrogens is explored as an effective therapeutic alternative to
alleviate both physical manifestations and emotional disturbances. Likewise, psychosocial determinants
are taken into account, and the impact of public health crises-such as the COVID-19 pandemic-on
women's emotional balance is examined, underscoring the urgent need to establish comprehensive care
approaches that integrate biomedical components with psychosocial support mechanisms.
Conclusion: It is concluded that a multidisciplinary and preventive approach is essential to address the
mental health challenges associated with menopause. The integration of hormonal therapies and
emotional support emerges as a promising strategy to enhance overall well-being.

Keywords: Menopause; Mental Health; Phytoestrogens; Holistic Intervention; COVID-19
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INTRODUCCION
La menopausia es una etapa bioldgica natural y compleja en la vida de la mujer, caracterizada por la
finalizacién de la funcion ovérica y, en consecuencia, el cese de la menstruacion. Sin embargo, mas
alla de los cambios fisiologicos, la transicion menopausica suele ir acompafiada de importantes
modificaciones psicoldgicas y emocionales, que pueden influir en la salud mental. Este periodo se asocia
frecuentemente con la aparicién de sintomas como ansiedad, depresion, irritabilidad y alteraciones en el
suefio, afectando tanto el bienestar individual como las relaciones interpersonales. Ademas, las
alteraciones hormonales propias de este proceso pueden interactuar con factores psicosociales y contextos
de crisis, como la reciente pandemia por COVID-19, intensificando los desafios de salud mental en la
poblacion femenina (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022a; Ramos-Nufiez y Gracia-Leiva,
2022).

La importancia de abordar la salud mental en mujeres en edad de transicion radica en la necesidad
de estrategias integradas de atencion que consideren tanto intervenciones farmacol6gicas como
terapéuticas psicosociales. Investigaciones recientes han explorado desde la implementacion de
estrategias de tamizaje para detectar ansiedad y depresidn en adultos mayores (Castro et al., 2024) hasta
el impacto potencial de intervenciones basadas en fitoestrogenos para mejorar la calidad de vida de
mujeres peri menopausicas y posmenopausicas (Jiménez et al., 2025).

Al mismo tiempo, estudios en otros contextos, como el sindrome climatérico y la funcionalidad
familiar (Tirado-Reyes et al., 2021) o la relacién entre sobrepeso, obesidad y autoestima en trabajadores
de lasalud (Tirado-Reyes et al., 2020), aportan elementos que enriquecen el debate sobre las dimensiones
fisicas y mentales del proceso de envejecimiento.

El presente ensayo tiene como objetivo analizar de manera integrada como la menopausia incide
en la salud mental, considerando tanto las alteraciones bioldgicas inherentes a la transicion como los
desafios emergentes en contextos de crisis sanitaria global. Se revisaran evidencias empiricas y se
discutiran las implicaciones de intervenciones innovadoras, en un esfuerzo por proponer modelos de

atencion holistica y preventiva.

DESARROLLO

Cambios hormonales y sintomas psicoldgicos en la menopausia

D urante la menopausia, la disminucion en la produccidn de estrégenos se asocia con variaciones en
neurotransmisora clave, lo que puede desencadenar sintomas de ansiedad y depresion (OMS,

2022a). Estudios en poblaciones mexicanas han evidenciado que el cambio hormonal no solo incide en
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el aspecto fisico, sino que repercute directamente en el estado emocional de las mujeres (Castro et al.,
2024). En este sentido, el tamizaje sistematico de trastornos mentales en unidades de medicina familiar
se vuelve esencial para la deteccidon temprana de alteraciones, permitiendo intervenciones oportunas que

minimicen el impacto en la calidad de vida.

Intervenciones terapéuticas: el papel de los fitoestrégenos

La terapia con fitoestrgenos ha surgido como una alternativa prometedora para atenuar algunos
de los sintomas del climaterio. La investigacion de Jiménez et al. (2025) destaca que la administracion de
compuestos vegetales con actividad estrogenética puede mejorar no solo los sintomas vasomotores sino
también la estabilidad emocional en mujeres perimenopausicas y posmenopausicas. Estos hallazgos
sugieren que el abordaje terapéutico en la menopausia debe considerar intervenciones que combinen

beneficios fisicos y psicoldgicos, contribuyendo a una mejora integral del bienestar.

Dimensiones psicosociales y el impacto de la crisis sanitaria

El entorno psicosocial juega un rol determinante en la experiencia de lamenopausia. Factores como
el apoyo familiar y la funcionalidad en el hogar han sido vinculados con la manifestacion del sindrome
climatérico, tal como lo evidencié Tirado-Reyes et al. (2021) refiere que, la presencia de sobrepeso y
obesidad, junto con una autoestima comprometida, han sido identificados como factores que pueden
agravar el estado emocional de individuos en ambitos laborales, como se observé en trabajadores de la
salud. Estas dimensiones resaltan la necesidad de estrategias de intervencion que aborden tanto los
determinantes bioldgicos como los psicosociales (Tirado-Reyes et al., 2020).

En ese sentido, el contexto global de la pandemia por COVID-19 ha afiadido una capa adicional
de complejidad al panorama de la salud mental en investigaciones realizadas en distintos paises han
reportado un aumento significativo en los trastornos psicologicos entre profesionales de la salud y la
poblacién en general (Lasalvia et al., 2021; Rossi et al., 2020). Ademas, estudios centrados en el impacto
de la COVID-19 han documentado un deterioro en el bienestar emocional, evidenciando la
vulnerabilidad de ciertos grupos ante situaciones de crisis (Hernandez, 2020; Morales-Chainé, 2021). La
OMS (2022b) y la Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], (2021) han enfatizado la necesidad de
invertir en salud mental y fortalecer la respuesta de los sistemas sanitarios ante estos desafios.

Desde una perspectiva europea, tanto el Consejo Europeo de la Union Europea [CEUE], (2023)
como estudios realizados en Espafia (Ramos-Nufiez y Gracia-Leiva, 2022; Alonso et al., 2021) han

destacado la importancia de politicas publicas integrales que promuevan el bienestar emocional y la
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resiliencia ante el estrés laboral y personal. Por otro lado, investigaciones enfocadas en los trabajadores
sanitarios en Italia y otros paises han mostrado cémo la presion y el impacto emocional de la pandemia
han generado efectos a largo plazo en la salud mental de estos profesionales (Erquicia et al., 2020; Forner
et al., 2021; Flores-Cohelho et al., 2022).

Integracion de estrategias para un abordaje holistico

La menopausica hasta investigaciones sobre el impacto de la COVID-19 resalta la necesidad de
un enfoque integral en la atencion a la salud mental. En el caso de la menopausia, integrar intervenciones
biomédicas, como la terapia con fitoestrdgenos, con estrategias psicosociales (apoyo familiar, terapias
grupales y asesoria psicologica) resulta fundamental para mitigar los efectos adversos. Este modelo de
atencion debe ademas considerar la influencia de factores externos, como el estrés generado en contextos
de crisis globales, para disefiar politicas de salud que sean resilientes y adaptativas.

La evidencia acumulada sugiere que la atencion a la salud mental de la mujer en la menopausia
no puede limitarse a intervenciones aisladas. Por el contrario, se requiere un abordaje multidisciplinario
que combine la prevencion, el diagnéstico temprano y el tratamiento personalizado, considerando tanto
las necesidades hormonales como emocionales. La inversion en programas de salud mental y la
implementacion de estrategias de intervencion basadas en evidencias son elementos clave para mejorar
la calidad de vida y el bienestar emocional de las mujeres durante este periodo (OMS, 2022; Consejo
Europeo de la Unién Europea [CEUE], 2023).

CONCLUSION
La menopausia representa una etapa de transformacion integral que incide en los planos fisico,
emocional y social de las mujeres. La disminucion de los niveles hormonales, sumada a los cambios
en la dinamica familiar y social, puede predisponer a la aparicién de trastornos emocionales, lo que exige
el disefio e implementacion de estrategias de intervencion personalizadas e integrales. La literatura
revisada demuestra la eficacia de tratamientos como el uso de fitoestrégenos para mejorar la calidad de
vida (Jiménez et al., 2025), asi como la relevancia del tamizaje oportuno para la deteccion de alteraciones
mentales (Castro et al., 2024).
De igual forma, el analisis de contextos complejos como la pandemia de COVID-19 evidencia
que la salud mental en esta etapa constituye un desafio multifactorial que requiere la convergencia de
esfuerzos en politicas publicas, apoyo familiar y atencion especializada. La evidencia cientifica

disponible, respaldada por organismos internacionales como la OMS y la OPS, refuerza la necesidad de
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una respuesta coordinada, interdisciplinaria y sensible al contexto sociocultural (Hernandez, 2020;
Morales-Chainé, 2021; OPS, 2022).

El abordaje de la salud mental en la menopausia demanda una perspectiva integradora que
reconozca la complejidad de esta etapa vital. Es indispensable que futuras investigaciones profundicen
en las interrelaciones entre los factores biologicos, psicoldgicos y sociales, y que los sistemas de salud
implementen intervenciones que, mas alla de atender los sintomas fisicos, fortalezcan la resiliencia
emocional de las mujeres.

Por ende, en el campo de la enfermeria, esta tematica cobra especial relevancia al posicionar al
profesional como agente clave en la deteccién temprana, educacion para la salud, acompafiamiento
emocional y desarrollo de estrategias de intervencion holisticas. La enfermeria tiene la oportunidad de
liderar acciones de cuidado integral, basadas en la evidencia, que promuevan el bienestar fisico y mental
de las mujeres durante el climaterio, contribuyendo asi al fortalecimiento de una atencion centrada en la

persona y con enfoque de género.
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