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RESUMEN
Introduccion: El consumo de tabaco en estudiantes de enfermeria representa una paradoja relevante
para la salud publica y la formacion profesional, al tratarse de futuros profesionales del cuidado que,
aun con conocimiento de los riesgos, mantienen practicas de consumo. Este fendmeno sugiere la
existencia de motivaciones que trascienden la informacién biomédica y se inscriben en experiencias
emocionales, sociales y formativas. Objetivo: Reflexionar de manera critica sobre las motivaciones
que influyen en el consumo de tabaco en estudiantes de enfermeria, considerando el contexto
universitario, los procesos emocionales y la construccion de la identidad profesional. Desarrollo: A
partir de la revision y andlisis de literatura cientifica, el ensayo aborda el consumo de tabaco desde una
perspectiva contextual y psicoldgica. Se exploran motivaciones vinculadas a la regulacion emocional,
el manejo del estrés académico y clinico, la influencia de pares y la normalizacién del consumo en
entornos universitarios y sanitarios. Asimismo, se analiza la disonancia entre el conocimiento sobre
los efectos nocivos del tabaco y la persistencia del consumo, destacando el papel de las creencias,
expectativas y estrategias de afrontamiento poco adaptativas. Conclusion: El consumo de tabaco en
estudiantes de enfermeria se configura como un fendémeno multifactorial que refleja tensiones entre el
cuidado de otros y el autocuidado. Comprender sus motivaciones permite replantear las estrategias
preventivas, orientdndolas hacia el fortalecimiento del bienestar emocional y la coherencia entre la
formacion profesional y las practicas personales.

Palabras clave: Consumo de Tabaco, Estudiantes de Enfermeria; Motivacion; Comportamiento

de Salud; De fumar.

ABSTRACT

Introduction: Tobacco use among nursing students represents a significant paradox for public health
and professional training. Despite being future health professionals and being aware of smoking-
related risks, a proportion of nursing students continue to smoke, suggesting motivations that extend
beyond biomedical knowledge. Objective: To critically reflect on the motivations influencing tobacco
use among nursing students, considering the university context, emotional processes, and the
construction of professional identity. Development: Based on the analysis of scientific literature, this
essay examines tobacco use from a contextual and psychological perspective. It explores motivations
related to emotional regulation, academic and clinical stress management, peer influence, and the
normalization of smoking within university and healthcare environments. The gap between knowledge

of tobacco-related harms and persistent smoking behavior is also discussed, highlighting the role of
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beliefs, expectations, and maladaptive coping strategies. Conclusion: Tobacco use among nursing
students emerges as a multifactorial phenomenon reflecting tensions between caring for others and
self-care. Understanding these motivations provides a basis for rethinking prevention strategies that
emphasize emotional well-being and coherence between professional training and personal health
practices.

Keywords: Tobacco Use, Nursing Students; Motivation, Health Behavior, Smoking.

INTRODUCCION
I :1 consumo de tabaco constituye uno de los principales problemas de salud publica a nivel

mundial, no solo por su impacto directo en la morbilidad y mortalidad, sino por su persistencia
como practica socialmente tolerada en determinados contextos, incluso entre poblaciones con
formacion en salud. Resulta, cuando menos, paraddjico observar que estudiantes de enfermeria futuros
profesionales del cuidado, la prevencion y la promocién de estilos de vida saludables mantengan
conductas de consumo de tabaco. Esta aparente contradiccion invita a una reflexion profunda que
trasciende la mera cuantificacion de prevalencias y se adentra en el terreno de las motivaciones, los
significados y las condiciones contextuales que sostienen el habito.

Diversos estudios han documentado la presencia del consumo de tabaco en estudiantes
universitarios, sefialando que la transicion a la vida adulta, la presion académica y la busqueda de
pertenencia social configuran un escenario propicio para la experimentacion y el consumo regular
(Hidalgo Guerrero & Ponce Delgado, 2023; Lira-Mandujano et al., 2022). En el caso especifico de los
estudiantes de enfermeria, estas dindmicas se complejizan por la exposicion temprana a escenarios
clinicos, el contacto con el sufrimiento humano y la internalizacion progresiva de un rol profesional
que exige control emocional y disponibilidad constante. Es posible suponer que, en este contexto, el
tabaco funcione no solo como una sustancia adictiva, sino como un recurso simbolico para gestionar
el estrés, regular emociones o facilitar la interaccion social, aunque no siempre se reconozca de forma
consciente.

La literatura reciente sefiala que las motivaciones para el consumo de tabaco no son
homogéneas ni lineales. Diaz Morales et al. (2024) identifican dimensiones como la regulacion
emocional, la presion social y la dependencia a la nicotina como ejes centrales del consumo en
adolescentes, mientras que Mauduy et al. (2023), a partir del uso del Brief Wisconsin Inventory of
Smoking Dependence Motives (B-WISDM), subrayan la coexistencia de motivos automaticos y
racionalizados en universitarios fumadores. Estos hallazgos sugieren que el consumo no puede

explicarse unicamente por el desconocimiento de los riesgos, sino por una red de factores psicologicos,
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sociales y culturales que interactuan entre si.

En estudiantes de enfermeria, el analisis de las motivaciones adquiere una relevancia particular.
La evidencia muestra que, aun con niveles aceptables de conocimiento sobre las consecuencias del
tabaquismo, el consumo persiste (Garcia-Suarez et al., 2025; Ortega Ceballos et al., 2018). Esta
disociacion entre saber y hacer plantea interrogantes sobre el papel de las creencias, los valores
personales y las expectativas asociadas al consumo. Ademas, investigaciones en contextos
latinoamericanos y europeos han sefialado que variables como el género, el entorno familiar, la
convivencia con fumadores y el acceso temprano al tabaco influyen de manera significativa en la
adopcion y mantenimiento del habito (Espinoza Aguirre et al., 2020; Valencia Sedano et al., 2025).

El presente ensayo, derivado de una tesis sobre las motivaciones para el consumo de tabaco en
estudiantes de enfermeria, tiene como propdsito reflexionar criticamente sobre los factores que
subyacen a esta conducta. Mas que enumerar cifras, se busca comprender los sentidos que los
estudiantes atribuyen al consumo, las tensiones entre su formacidén profesional y sus practicas

cotidianas y las implicaciones de este fenomeno para la identidad enfermera y de la salud publica.

DESARROLLO

El consumo de tabaco en estudiantes de enfermeria: una mirada contextual
1 consumo de tabaco entre estudiantes de enfermeria ha sido documentado de manera consistente
en distintos contextos nacionales e internacionales, con prevalencias que, aunque variables,
revelan que esta conducta no es excepcional ni marginal dentro de la poblacion en formacion
sanitaria. En M¢éxico, investigaciones realizadas en facultades de enfermeria muestran un
espectro que va desde el consumo experimental hasta el consumo regular, lo que evidencia la
persistencia del habito incluso en estudiantes con formacion explicita en promocion de la salud y
prevencion de enfermedades (Garcia Avendaio et al., 2023; Rodriguez-Ramirez et al., 2018; Tirado
Reyes, 2014; Cardenas Sepulveda & Tirado Reyes, 2024). Esta realidad resulta especialmente
significativa si se considera que la enfermeria es una disciplina histéricamente vinculada al cuidado
integral y a la adopcion de estilos de vida saludables.

Hallazgos similares se han reportado en paises como Argentina y Espaiia, donde el tabaquismo
en estudiantes de enfermeria continta presente a pesar del acceso a informacidn cientifica sobre los
riesgos asociados al consumo (Garcia et al., 2020; Garcia-Suarez et al., 2025). Esta coincidencia entre
contextos socioculturales distintos sugiere que el fendmeno trasciende las particularidades locales y

se inserta en dindmicas mas amplias relacionadas con la vida universitaria, la transicion a la adultez y
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la construccion de la identidad profesional. Es posible suponer que, en este proceso, el conocimiento
técnico no siempre se traduce en conductas coherentes, dando lugar a tensiones entre lo que se sabe, lo
que se espera socialmente y lo que se hace en la practica cotidiana.

La universidad constituye un espacio de socializacion intensa y, al mismo tiempo, de alta
exigencia. En el caso de los estudiantes de enfermeria, el ingreso a la carrera implica no solo una carga
académica considerable, sino también la incorporacién temprana a escenarios clinicos donde se
enfrentan, muchas veces por primera vez, a la enfermedad, el dolor, el sufrimiento y la muerte. Aunque
no siempre ocurre de forma inmediata ni consciente, esta exposicion sostenida puede generar elevados
niveles de estrés, ansiedad e incertidumbre, condiciones que han sido asociadas con el inicio o la
consolidacion del consumo de tabaco (Lira-Mandujano et al., 2022). En este contexto, fumar puede
adquirir un significado que va mas allé de la simple experimentacion, funcionando como una respuesta

frente a las demandas emocionales y simbolicas de la formacion profesional.

Motivaciones psicoldgicas: entre el estrés y la regulacion emocional

Entre las motivaciones mdas frecuentemente identificadas para el consumo de tabaco en
estudiantes universitarios destaca la regulacion emocional. El tabaco suele percibirse como un recurso
inmediato para disminuir la ansiedad, aliviar la tensiéon acumulada o manejar estados afectivos
negativos. En estudiantes de enfermeria, esta motivacion parece intensificarse durante periodos criticos
del ciclo académico, como los examenes, las précticas clinicas o las evaluaciones de desempeiio,
momentos en los que la presion por cumplir expectativas académicas y profesionales se incrementa
de manera notable. Diaz Morales et al. (2024) sefialan que la dependencia a la nicotina no solo
responde a un componente fisioldgico, sino que se articula con expectativas de alivio emocional,
generando un circuito en el que el consumo se refuerza por la percepcion subjetiva de bienestar
momentaneo.

Desde una perspectiva psicologica, el consumo de tabaco puede entenderse como una
estrategia de afrontamiento poco adaptativa frente al estrés. En lugar de resolver o elaborar las fuentes
de malestar, el tabaco actia como un modulador transitorio de las emociones, lo que dificulta el
desarrollo de habilidades de afrontamiento més saludables. Estudios realizados en profesionales de la
salud muestran que el consumo se relaciona con la respuesta afectiva y con niveles variables de
autoeficacia percibida, sugiriendo que quienes se sienten menos capaces de manejar situaciones
estresantes tienden a recurrir con mayor frecuencia al tabaco como mecanismo compensatorio (Vaca-

Yépez & Enriquez-Anaya, 2021; Tirado Reyes, 2014; Cardenas Sepulveda & Tirado Reyes, 2024).

45



1sta de educacion y cuidado integral en enfermeria
Facultad de Enfermeria Culiacan

En estudiantes de enfermeria, atin en proceso de formacion, esta dindmica puede verse
acentuada por la inseguridad inherente al aprendizaje clinico. La sensacion de no dominar
completamente los procedimientos, el temor a cometer errores y la evaluacion constante por parte de
docentes y personal de salud pueden erosionar la confianza personal. Aunque no siempre se verbaliza,
es posible que el consumo de tabaco funcione como una forma de recuperar control, marcar pausas
simbdlicas en jornadas intensas o generar una sensacion momentanea de estabilidad emocional. De
este modo, el habito se inserta en la rutina diaria y se normaliza como parte del “manejo del estrés”,
aun cuando sus efectos a largo plazo resulten contradictorios con los principios del cuidado y la salud
que la propia disciplina promueve.

En conjunto, estas evidencias permiten comprender que las motivaciones psicoldgicas para el
consumo de tabaco en estudiantes de enfermeria no pueden reducirse a una decision individual aislada.
Se trata, mas bien, de un fendmeno complejo, en el que confluyen demandas académicas, procesos
emocionales y significados sociales que configuran el consumo como una respuesta aparentemente
funcional en el corto plazo, aunque potencialmente dafiina en el largo plazo. Esta comprension resulta
clave para disefar intervenciones preventivas que vayan mads alld de la informaciéon y aborden, de
manera integral, el bienestar emocional y las condiciones formativas del estudiantado de enfermeria.
Motivaciones sociales: pertenencia, normalizacion y modelaje

El componente social del consumo de tabaco no puede ser subestimado. Para muchos
estudiantes, fumar representa una via de integracion a determinados grupos, un ritual compartido que
facilita la interaccion y refuerza el sentido de pertenencia. Hidalgo Guerrero y Ponce Delgado (2023)
destacan que la influencia de pares es uno de los principales detonantes del consumo en universitarios,
particularmente en los primeros afos de la carrera.

En el caso de la enfermeria, el modelaje social puede extenderse mas alld del &mbito estudiantil.
La observacion de profesionales de la salud que fuman ya sea en espacios hospitalarios o sociales,
contribuye a la normalizacion del habito. Aunque el discurso institucional promueva estilos de vida
saludables, la practica cotidiana transmite mensajes ambiguos que los estudiantes internalizan. Es
posible suponer que esta incongruencia debilite el impacto de las campaiias preventivas y refuerce la

idea de que el consumo es compatible con el ejercicio profesional.

Conocimientos, creencias y disonancia cognitiva
Un hallazgo recurrente en la literatura es que el conocimiento sobre los riesgos del tabaco no

siempre se traduce en conductas preventivas. Garcia-Suarez et al. (2025) evidencian que tanto
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estudiantes como enfermeras poseen informaciéon adecuada sobre las consecuencias del consumo, pero
esto no garantiza la abstinencia. Esta brecha entre conocimiento y comportamiento puede explicarse,
en parte, por la disonancia cognitiva: el conflicto interno que surge al mantener una conducta que
contradice los valores y saberes adquiridos.

Ortiz Gomez (2020) subraya el papel de los valores y creencias personales en el consumo de
tabaco, sefialando que algunos estudiantes minimizan los riesgos o consideran que podran abandonar
el habito en el futuro, una vez concluida la carrera. Esta percepcion de control, aunque tranquilizadora,

puede retrasar la toma de decisiones orientadas al abandono del consumo.

Dependencia y automatizacion del consumo

Mas alla de las motivaciones iniciales, la dependencia a la nicotina desempefia un papel central
en la persistencia del consumo. El uso de instrumentos como el B-WISDM ha permitido identificar
motivos automadticos, como el consumo habitual sin una intencién consciente, que coexisten con
motivos instrumentales, como la busqueda de alivio emocional (Herrera-Goémez et al., 2020; Mauduy
et al., 2023). En estudiantes de enfermeria, esta automatizacion puede consolidarse rapidamente

debido a la repeticion del consumo en contextos especificos, como pausas entre clases o practicas.

CONCLUSION

El analisis de las motivaciones para el consumo de tabaco en estudiantes de enfermeria revela un
fendémeno complejo, atravesado por tensiones individuales, sociales y profesionales. Lejos de

tratarse de una simple falta de informacion, el consumo emerge como una respuesta multifactorial a

las exigencias del contexto universitario y a los desafios emocionales inherentes a la formacion en

salud. Aunque no siempre se reconoce abiertamente, el tabaco cumple funciones simbdlicas y practicas

que resultan dificiles de sustituir sin un acompafiamiento adecuado.

Este escenario plantea desafios importantes para la formacion en enfermeria. Resulta
insuficiente limitar las estrategias preventivas a la transmision de conocimientos sobre los riesgos del
tabaco. Es necesario incorporar enfoques que aborden la gestion del estrés, el fortalecimiento de la
autoeficacia y la reflexion critica sobre la identidad profesional. Promover espacios de didlogo donde
los estudiantes puedan cuestionar las contradicciones entre el cuidado que brindan y el cuidado que se
otorgan a si mismos podria constituir un primer paso hacia el cambio.

Finalmente, reflexionar sobre el consumo de tabaco en estudiantes de enfermeria implica

reconocer que la salud del cuidador es un componente esencial de la calidad del cuidado. Atender las
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motivaciones que sostienen el consumo no solo beneficia al individuo, sino que contribuye a la
construccion de una enfermeria més coherente, consciente y comprometida con la promocién de la

salud en todos sus niveles.
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