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Resumen 
 
Introducción: La enfermedad renal crónica (ERC) constituye un problema creciente de salud pública 

y una proporción importante de pacientes requiere hemodiálisis, tratamiento que implica una 

elevada carga física y emocional. La ansiedad es uno de los trastornos emocionales más frecuentes 

en esta población, mientras que el consumo de alcohol continúa siendo un comportamiento 

relevante en adultos, aunque su estudio en pacientes con ERC en hemodiálisis es limitado. Objetivo: 

Determinar la relación entre los síntomas de ansiedad y el consumo de alcohol en pacientes adultos 

con ERC en tratamiento de hemodiálisis. Métodos: Estudio descriptivo correlacional de corte 

transversal realizado en un Hospital General de Zona de Monterrey, México. Participaron 135 

pacientes adultos con ERC en tratamiento de hemodiálisis, seleccionados mediante muestreo 

aleatorio estratificado por sexo. Se utilizó una cédula de datos personales y de prevalencia de 

consumo de alcohol, el Inventario de Ansiedad de Beck y el Alcohol Use Disorders Identification Test. 

Se aplicó estadística descriptiva, chi cuadrada de Pearson y correlación de Spearman. Resultados: La 

edad media fue de 52.6 años (DE = 13.04). Predominaron los niveles de ansiedad mínima y leve 

(74.8%). Las mujeres mostraron mayor proporción de ansiedad moderada y severa. La prevalencia de 

consumo de alcohol fue baja; el consumo alguna vez en la vida y en el último año fue mayor en 

hombres. Solo 6.7% presentó consumo sensato y no se identificaron casos de consumo dependiente 

o perjudicial. No se observó correlación significativa entre ansiedad y consumo de alcohol (rs = -.06, 

p > .05). Conclusiones: En pacientes con ERC en hemodiálisis predominaron niveles bajos de ansiedad 

y bajo consumo de alcohol. No se identificó una relación significativa entre ambas variables. Se 

recomienda fortalecer la evaluación de la salud emocional y profundizar en otros determinantes 

psicosociales de esta población. 

Palabras clave: Ansiedad; Consumo de alcohol; Enfermedad renal crónica; Hemodiálisis; Enfermería. 

 

Abstract 

Introduction: Chronic kidney disease (CKD) is a growing public health problem, and a substantial 

proportion of patients require hemodialysis, a treatment associated with a high physical and 

emotional burden. Anxiety is one of the most frequent emotional disorders in this population, 

whereas alcohol consumption remains a relevant behavior in adults, although its study in patients 
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with CKD undergoing hemodialysis is limited. Objective: To determine the relationship between 

anxiety symptoms and alcohol consumption in adult patients with CKD undergoing hemodialysis. 

Methods: A descriptive correlational cross-sectional study was conducted in a General Zone Hospital 

in Monterrey, Mexico. A total of 135 adult patients with CKD undergoing hemodialysis were selected 

through stratified random sampling by sex. A personal data and alcohol-consumption prevalence form, 

the Beck Anxiety Inventory, and the Alcohol Use Disorders Identification Test were used. Descriptive 

statistics, Pearson’s chi-square test, and Spearman’s correlation were applied. Results: Mean age was 

52.6 years (SD = 13.04). Minimal and mild anxiety levels predominated (74.8%). Women showed a 

higher proportion of moderate and severe anxiety. Alcohol consumption prevalence was low; lifetime 

and past-year consumption were higher in men. Only 6.7% showed non-hazardous drinking and no 

dependent or harmful consumption was identified. No significant correlation was found between 

anxiety and alcohol consumption (rs = -.06, p > .05). Conclusions: Low anxiety levels and low alcohol 

consumption predominated in patients with CKD undergoing hemodialysis. No significant relationship 

was identified between both variables. Emotional-health assessment should be strengthened and 

future studies should explore additional psychosocial determinants. 

Keywords: Anxiety; Alcohol drinking; Chronic kidney disease; Hemodialysis; Nursing. 

 

INTRODUCCIÓN 

l consumo de alcohol constituye un problema de salud pública por su elevada prevalencia y por 

las consecuencias físicas, psicológicas y sociales asociadas. A nivel mundial se estima que millones 

de personas consumen alcohol y que esta conducta se relaciona con una importante carga de 

enfermedad. Paralelamente, la enfermedad renal crónica (ERC) se ha consolidado como un problema 

prioritario de salud, con creciente impacto en mortalidad, discapacidad y uso de servicios sanitarios. 

En los pacientes que requieren hemodiálisis, la carga de la enfermedad se amplifica por las 

restricciones dietéticas, la dependencia del tratamiento y la incertidumbre respecto al pronóstico. En 

este contexto, la ansiedad es uno de los problemas emocionales más frecuentes y puede afectar la 

adaptación al tratamiento, la calidad de vida y la adherencia terapéutica. 

 Por otra parte, la relación entre ansiedad y consumo de alcohol ha sido ampliamente descrita 

en población general. Se ha planteado que algunas personas recurren al alcohol como estrategia de 

afrontamiento emocional, mientras que el propio consumo puede intensificar los síntomas ansiosos. 

E 
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Sin embargo, la evidencia específica en pacientes con ERC en hemodiálisis sigue siendo escasa y 

heterogénea. Ante esta brecha de conocimiento, el presente estudio tuvo como objetivo determinar 

la relación entre los síntomas de ansiedad y el consumo de alcohol en pacientes adultos con ERC en 

tratamiento de hemodiálisis. 

 

METODOLOGÍA 

e realizó un estudio descriptivo correlacional de corte transversal en un Hospital General de Zona de 

Monterrey, Nuevo León, México. La población estuvo integrada por pacientes adultos con ERC que 

acudían a sesiones de hemodiálisis. La muestra final fue de 135 participantes, seleccionados mediante 

muestreo aleatorio estratificado por sexo. Se incluyeron pacientes de 18 años o más, en tratamiento 

de hemodiálisis y con disposición para responder los instrumentos.  

 Se excluyeron pacientes con enfermedad renal aguda y aquellos remitidos a hemodiálisis como 

parte de protocolo de trasplante. Se eliminaron del estudio quienes decidieron no continuar o 

presentaran signos de alarma durante la entrevista. Para la recolección de datos se utilizó una cédula 

de datos personales y prevalencia de consumo de alcohol, que incluyó edad, sexo, estado civil, 

ocupación, tiempo de tratamiento y comorbilidades, además de prevalencia de consumo alguna vez en 

la vida, en los últimos 12 meses, en los últimos 30 días y en los últimos 7 días. La ansiedad se evaluó 

con el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), integrado por 21 ítems con puntuaciones de 0 a 63. El 

consumo de alcohol se valoró con el Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT), compuesto por 

10 reactivos.  

El análisis incluyó estadística descriptiva, consistencia interna mediante alfa de Cronbach, 

prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, prueba chi cuadrada de Pearson para comparación 

de proporciones y coeficiente de correlación de Spearman para explorar la relación entre ansiedad y 

consumo de alcohol. El estudio contó con aprobación de los comités de ética e investigación 

correspondientes, y todos los participantes otorgaron consentimiento informado. 

 

RESULTADOS 

articiparon 135 pacientes en tratamiento de hemodiálisis; 49.6% fueron hombres y 50.4% 

mujeres. La edad media fue de 52.6 años (DE = 13.04). La mayoría no trabajaba (80.7%) y el 

estado civil predominante fue casado (55.5%). Entre las comorbilidades más frecuentes destacaron 

S 
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hipertensión arterial (91.1%) y diabetes mellitus (56.3%). [Tabla 1] 

Tabla 1. Características sociodemográficas de la muestra (n = 135) 
VARIABLE f % 

HOMBRES 
MUJERES 
TRABAJA 
NO TRABAJA 
SOLTERO 
CASADO 
DIVORCIADO 
VIUDO 
UNIÓN LIBRE 

67 
68 
26 

109 
20 
75 
22 
9 
9 

49.6 
50.4 
19.3 
80.7 
14.8 
55.5 
16.3 
6.7 
6.7 

Nota. Elaboración Propia. 
 

El BAI mostró consistencia interna aceptable (α = .90). En contraste, el AUDIT presentó un alfa 

de .31, situación que puede explicarse por el reducido número de participantes con consumo 

reciente de alcohol, por lo que sus resultados deben interpretarse con cautela. 

La mayoría de los pacientes presentó ansiedad mínima o leve (74.8%). En la distribución 

general, 28.1% mostró ansiedad mínima, 46.7% ansiedad leve, 19.3% ansiedad moderada y 5.9% 

ansiedad severa. Además, se identificaron diferencias por sexo, con mayor proporción de ansiedad 

moderada y severa en mujeres. [Tabla 2]. 

 
Tabla 2. Niveles de ansiedad en pacientes con ERC en hemodiálisis 

CATEGORÍA f % IC 95% LI IC 95% LS 
ANSIEDAD 
MÍNIMA 
ANSIEDAD LEVE 
ANSIEDAD 
MODERADA 
ANSIEDAD SEVERA 

38 
 

63 
26 

 
8 

28.1 
 

46.7 
19.3 

 
5.9 

20.4 
 

38.1 
12.5 

 
1.8 

35.8 
 

55.1 
26.0 

 
9.9 

Nota. Elaboración Propia. 
 

La prevalencia de consumo de alcohol fue baja. El consumo alguna vez en la vida y en los 

últimos 12 meses fue más frecuente en hombres; sin embargo, no se observaron diferencias por sexo 

en el consumo reciente. De acuerdo con el AUDIT, 6.7% presentó consumo sensato y no se 

identificaron casos de consumo dependiente ni perjudicial. [Tabla 3]. 

Finalmente, no se encontró una correlación estadísticamente significativa entre los síntomas 

de ansiedad y el consumo de alcohol (rs = -.06, p > .05). Tampoco se observaron diferencias 

significativas entre los distintos niveles de ansiedad y las prevalencias de consumo de alcohol 
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evaluadas. [Tabla 3]. 

 
Tabla 3. Hallazgos principales sobre consumo de alcohol y asociación con ansiedad 

Indicador Resultado 
Consumo sensato según AUDIT 
Consumo dependiente según AUDIT 
Consumo perjudicial según AUDIT 
Diferencias por sexo 
Correlación ansiedad-consumo de alcohol 

6.7% 
0% 
0% 
Mayor consumo alguna vez en la vida y en el 
último año en hombres; sin diferencias en consumo 
reciente. 
rs = -.06; p > .05 

          Nota. Elaboración Propia.  
 

DISCUSIÓN 

l presente estudio mostró que, en pacientes adultos con ERC en tratamiento de hemodiálisis, 

predominó la ansiedad en niveles mínima y leve. Este hallazgo coincide con investigaciones que 

reconocen a la ansiedad como un fenómeno frecuente en esta población, aunque con magnitud 

variable según el instrumento, el contexto clínico y las características de la muestra. La identificación 

de mayor ansiedad moderada y severa en mujeres también es consistente con reportes previos que 

describen una mayor vulnerabilidad emocional femenina en pacientes con enfermedad renal crónica. 

En cuanto al consumo de alcohol, los resultados evidenciaron una prevalencia baja, 

especialmente en las formas recientes de consumo. Este comportamiento puede explicarse por el 

contexto de la hemodiálisis: la supervisión clínica constante, las restricciones terapéuticas y la mayor 

percepción de riesgo probablemente limitan el consumo, incluso en personas con antecedentes 

previos de ingesta. Por ello, los patrones observados en población general no son necesariamente 

extrapolables a pacientes con ERC avanzada. 

Uno de los hallazgos centrales fue la ausencia de relación significativa entre ansiedad y 

consumo de alcohol. Aunque en población general esta asociación ha sido ampliamente 

documentada, en el contexto de la hemodiálisis el consumo de alcohol no parece funcionar de forma 

predominante como estrategia de afrontamiento emocional. Es posible que la ansiedad en estos 

pacientes se vincule más con la progresión de la enfermedad, la dependencia del tratamiento, la 

incertidumbre sobre el futuro y el impacto del régimen terapéutico en la vida cotidiana. 

Estos resultados tienen implicaciones importantes para enfermería. La ausencia de asociación 

con el alcohol no reduce la relevancia clínica de la ansiedad; al contrario, sugiere la necesidad de 

E 
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identificar otros factores psicosociales implicados en el malestar emocional y de incorporar tamizaje 

sistemático, educación y acompañamiento emocional dentro de la atención de enfermería en 

hemodiálisis. 

Entre las limitaciones del estudio destacan el diseño transversal, que impide establecer 

causalidad; la realización en una sola unidad hospitalaria, que limita la generalización; y la baja 

confiabilidad observada en el AUDIT dentro de esta muestra, probablemente asociada a la baja 

frecuencia de consumo. Futuras investigaciones deberían ampliar la muestra e incorporar variables 

como apoyo social, afrontamiento, depresión y calidad de vida. 

 

CONCLUSIONES 

n pacientes con ERC en tratamiento de hemodiálisis predominaron los niveles bajos de ansiedad 

y una baja prevalencia de consumo de alcohol. Las mujeres presentaron mayor proporción de 

ansiedad moderada y severa. No se identificó una relación significativa entre ansiedad y consumo de 

alcohol. 

Los hallazgos respaldan la importancia de la evaluación sistemática de la salud emocional en 

las unidades de hemodiálisis y orientan a profundizar en otros determinantes psicosociales del 

bienestar, con especial interés en el papel de enfermería en la detección oportuna y el 

acompañamiento terapéutico. 
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