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RESUMEN 

Introducción: Los datos sobre la obesidad y el sobrepeso reflejan una alta prevalencia de estas 

condiciones a nivel mundial, con importantes implicaciones para la salud y el bienestar, tales como 

una disminución en la calidad de vida y una reducción de la esperanza de vida. Además, existe una 

relación significativa entre la percepción de la imagen corporal y la autoestima, especialmente entre 

los jóvenes, lo que puede influir en la adopción de comportamientos perjudiciales, como el consumo 

de alcohol y tabaco. Objetivo: Identificar los factores desencadenantes que contribuyen a una 

percepción errónea de la obesidad, baja autoestima y el consumo de tabaco y alcohol. Desarrollo: La 

autoestima juega un papel esencial en la autopercepción corporal, ya que las personas con una 

autoestima positiva tienden a tener una visión más equilibrada de sí mismas y del mundo. En este 

contexto, la imagen corporal se configura como una construcción social que ejerce una fuerte presión, 

llevando a muchos individuos a adoptar estilos de vida no saludables, como el consumo de tabaco y 

alcohol. Conclusión: La insatisfacción con la imagen corporal puede conducir a la adopción de 

comportamientos nocivos y antisociales, como el consumo de sustancias lícitas, incluyendo el tabaco 

y el alcohol. 

Palabras clave: Percepción de obesidad; Autoestima; Consumo de drogas lícitas. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Data on obesity and overweight reflect a high prevalence of these conditions worldwide, 

with significant implications for health and well-being, such as a decrease in quality of life and a 

reduction in life expectancy. Furthermore, there is a significant relationship between body image 

perception and self-esteem, particularly among young people, which can influence the adoption of 

harmful behaviors such as alcohol and tobacco consumption. Objective: To identify the triggering 

factors that contribute to a misperception of obesity, low self-esteem, and the consumption of tobacco 

and alcohol. Development: Self-esteem plays an essential role in body self-perception, as individuals 

with positive self-esteem tend to have a more balanced view of themselves and the world. In this 

context, body image is configured as a social construct that exerts strong pressure, leading many 

individuals to adopt unhealthy lifestyles, such as alcohol and tobacco consumption. Conclusion: 

Dissatisfaction with body image can lead to the adoption of harmful and antisocial behaviors, such as 

the consumption of legal substances, including tobacco and alcohol. 

Key words: Obesity perception; self-esteem; licit drugs use. 



 

 

INTRODUCCIÓN 

a problemática relacionada con la obesidad y el sobrepeso, así como su repercusión en la 

salud pública, ha sido objeto de análisis y preocupación por parte de entidades 

internacionales como la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico 

[OCDE], (2020). La recopilación de datos realizada por esta organización revela una prevalencia 

preocupante de estas condiciones a nivel global, lo que acarrea serias implicaciones para la salud y el 

bienestar de los individuos. Asimismo, el incremento de la obesidad y el sobrepeso se ha asociado con 

el desarrollo de enfermedades crónicas degenerativas, lo que conlleva una notable disminución en la 

calidad de vida y una reducción estimada de hasta 4.2 años en la esperanza de vida ajustada por 

discapacidad (OCDE, 2020). 

Además, un aspecto crucial que ha surgido de esta problemática es la relación entre la 

percepción de la imagen corporal y la autoestima. Investigaciones realizadas por Durán-Agüero et al., 

(2016) han evidenciado que la alteración de la imagen corporal, especialmente entre los jóvenes, está 

estrechamente relacionada con una menor valoración del autoconcepto físico y un mayor nivel de 

insatisfacción personal. Este fenómeno se traduce en una falta de motivación y una baja autoestima, lo 

que puede influir en la adopción de conductas perjudiciales para la salud y el bienestar emocional. En 

el mismo orden de ideas, es interesante destacar la autoestima, como una emoción dirigida hacia uno 

mismo y la influencia que ejerce sobre la autopercepción corporal. López Sánchez et al., (2017) 

sugieren que las personas que poseen una autoestima positiva tienden a tener una visión más 

equilibrada del mundo, mientras que aquellos con una autoestima negativa pueden enfrentar 

dificultades para aceptarse a sí mismos, lo que puede impactar su comportamiento y sus decisiones 

(Durán-Agüero, et al., 2016; López Sánchez, et al., 2017). 

Por otro lado, la imagen corporal ha evolucionado para convertirse en una construcción social 

que ejerce una fuerte presión, especialmente entre los jóvenes, quienes con frecuencia recurren a 

cambios físicos significativos y costosos con el fin de lograr una aceptación tanto personal como social.  

Este fenómeno ha sido documentado por Nápoles Neyra et al. (2022), quienes resaltan la 

impaciencia predominante en la sociedad contemporánea en lo que respecta a la apariencia física. 

Debido a esto, es fundamental señalar que la insatisfacción con la imagen corporal puede acarrear 

consecuencias graves, incluyendo la adopción de comportamientos nocivos y antisociales.  

Investigaciones como las llevadas a cabo por Lara Reyes et al. (2020) han establecido vínculos 

entre la insatisfacción corporal y el consumo de drogas lícitas, como el tabaco y el alcohol, subrayando 

así la necesidad de abordar de manera integral esta problemática, considerando tanto sus aspectos 

psicológicos como socioculturales. (Nápoles Neyra, et al., 2022; Lara Reyes, et al., 2020). 
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DESARROLLO 

a epidemia global de sobrepeso y obesidad plantea un importante desafío para la salud 

pública, según lo indicado por la Organización Mundial de la Salud [OMS], (2021). En tal 

sentido, la OMS, (2017), señala que la principal causa subyacente de este problema es un 

desequilibrio en el balance energético, donde la ingesta calórica supera al gasto energético. Este 

desequilibrio se ve agravado por el aumento en el consumo de alimentos con alto contenido calórico, 

especialmente aquellos ricos en grasas, y la disminución de la actividad física, atribuida al estilo de 

vida sedentario adoptado cada vez más por la sociedad actual. De tal manera que, la carga de 

enfermedad asociada al sobrepeso y la obesidad es significativa, con más de cuatro millones de 

fallecimientos anuales en todo el mundo, según informes de la OMS, (2021). Esto ha llevado a que se 

considere esta condición como una verdadera epidemia. La importancia de abordar el control de la 

obesidad, especialmente en relación con enfermedades no transmisibles como la diabetes tipo 2, es 

resaltada por la Federación Mundial de Obesidad (World Obesity Federation) [WOF], (2023). Así 

mismo, el control nutricional desempeña un papel crucial en la prevención del aumento de la 

prevalencia de estas enfermedades. (OMS, 2017; OMS, 2021; WOF, 2023). 

Actualmente, la problemática del sobrepeso y la obesidad representa un desafío global de salud 

pública, como lo evidencian las cifras proporcionadas por la OMS, (2021) y la WOF, (2022) con más 

de 2.5 mil millones de adultos afectados a nivel mundial, estas condiciones no solo amenazan la salud 

individual, sino que también imponen una carga significativa en los sistemas de salud y la economía 

global. Debido a esto, debe señalarse que, a nivel regional, la Organización Panamericana de la Salud 

[OPS], (2017), está trabajando activamente para abordar el creciente problema del sobrepeso y la 

obesidad. Sus esfuerzos se centran en promover la lactancia materna, abordar los desafíos sistémicos 

que dificultan el acceso a alimentos saludables y la realización de actividad física, y enfatizar la 

importancia de la prevención como una estrategia fundamental (OMS, 2021; WOF, 2022; OPS, 2017). 

Específicamente, en el contexto mexicano, los datos de la Encuesta Nacional de Salud y 

Nutrición [ENSANUT], (2020), revelan una prevalencia alarmante de sobrepeso y obesidad, 

especialmente entre los adultos, con una estimación del 36.8% para el año 2030. Esta tendencia 

preocupante también se observa en la población infantil, donde la mala alimentación y el aumento de 

peso son problemas comunes, lo cual plantea desafíos significativos en términos de atención médica y 

costos asociados. 

 

Aunado a lo anterior, el Instituto Mexicano del Seguro Social [IMSS], (2020) reconoce la 

obesidad como una enfermedad prevenible y aboga por la implementación de estrategias integrales 

que promuevan estilos de vida saludables, incluyendo chequeos preventivos periódicos y actividades  
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 de promoción de la salud. En este contexto, se entiende que la obesidad impacta tanto la salud física 

como la psicológica y social, manifestándose en baja autoestima y estigmatización. Esto es consistente 

con los hallazgos de Tirado-Reyes y colaboradores (2020), quienes, en su estudio acerca de sobrepeso, 

obesidad y autoestima en trabajadores de la salud, identificaron una correlación negativa entre el peso 

y el grado de autoestima: a menor peso, mayor autoestima (rs = -0.68, p = 0.01). Es decir, a medida 

que disminuye el peso, aumenta la autoestima entre los trabajadores de la salud. (ENSANUT 2020; 

IMSS, 2020; Tirado-Reyes, et al., 2020). 

En función de la planteado, la relación entre el sobrepeso, la obesidad y la salud mental es 

motivo de preocupación. Por lo cual, la OMS, (2019) y la OPS, (2020) enfatizan la importancia de 

mantener una buena salud mental, dado que los trastornos mentales están en aumento y representan 

una carga considerable de discapacidad. La obesidad puede influir en la autoestima y el bienestar 

psicológico, especialmente en los jóvenes, quienes podrían adoptar comportamientos nocivos como el 

consumo de drogas legales, como el tabaco y el alcohol. Dentro de este orden de ideas, la correlación 

entre la obesidad y los trastornos emocionales también es una preocupación, ya que, como 

consecuencia, la percepción distorsionada de la imagen corporal y la insatisfacción con el peso pueden 

desencadenar un ciclo de baja autoestima y depresión, lo que a su vez puede aumentar el consumo de 

alimentos y, en algunos casos, de drogas legales como el alcohol y el tabaco (OMS, 2019; OPS, 2020) 

Dentro de este marco de ideas, la lucha contra el consumo nocivo de alcohol y tabaco representa 

otro frente importante en la batalla contra las enfermedades no transmisibles. La implementación de 

políticas de control, como el aumento de impuestos y la prohibición de fumar en espacios cerrados, 

son estrategias clave promovidas por la OMS, (2022) y la OPS, (2022) para abordar este problema. 

Sin duda, el consumo nocivo de tabaco y alcohol es un problema adicional de salud pública, con 

millones de muertes relacionadas cada año en todo el mundo. En este sentido se comprende que, en 

México, la alta prevalencia de consumo de estas sustancias agrava aún más la carga de enfermedades 

crónicas y otros problemas de salud asociados (OMS, 2022; OPS, 2022). 

 

  



 

 

CONCLUSIÓN 

n función de lo planteado, la interrelación entre la autoestima, la percepción de la imagen 

corporal y la salud mental y física es compleja y diversa. Se evidencia la necesidad de una 

acción coordinada a nivel individual, comunitario y político para abordar estas cuestiones de 

manera efectiva, reduciendo su impacto en la salud, así como, el aumento en el bienestar social.  

Además, el sobrepeso y la obesidad constituyen una crisis de salud pública a escala global, con 

graves repercusiones para la salud y el bienestar de las personas. Resolver este problema requiere un 

enfoque integral que incluya medidas preventivas, promoción de la salud y políticas públicas eficaces. 

La colaboración entre organismos internacionales, gobiernos nacionales y organizaciones de la 

sociedad civil es fundamental para enfrentar este desafío con éxito y mejorar la calidad de vida de las 

generaciones actuales y futuras. 

La falta de intervenciones específicas y estudios en ciertas regiones, como el estado de Sinaloa 

en México, destaca la urgente necesidad de abordar estos problemas de manera integral. La 

implementación de programas de intervención que aborden la percepción de la obesidad, la autoestima 

y el consumo de drogas podría ser fundamental para mitigar los efectos negativos de estas condiciones 

y fomentar estilos de vida más saludables. 

En resumen, la epidemia de sobrepeso y obesidad, junto con el consumo nocivo de tabaco y 

alcohol, representa un desafío significativo para la salud pública a nivel mundial. Resolver estas 

cuestiones de manera efectiva requerirá un enfoque multidisciplinario y colaborativo que involucre a 

profesionales de la salud, formuladores de políticas y la sociedad en su conjunto. 

Ética y Conflicto de Intereses: Los autores garantizan que su trabajo cumple con los 

estándares éticos de investigación y declaran que no existe conflicto de intereses que pueda influir en 

los resultados o interpretación del estudio. 
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