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RESUMEN

Introduccién: El alcohol es una sustancia psicoactiva que genera efectos como alegria,
seguridad y sensacion de alivio, causando mas de 200 enfermedades como traumatismos y otros
trastornos relacionados a la salud. Una poblacion de riesgo hacia el consumo son los jovenes
universitarios de enfermeria debido a la vulnerabilidad que presentan por el exceso de tareas
académicas y practicas hospitalarias, refugiandose en el alcohol como un factor distractor, ocasionando
bajo rendimiento académico. Objetivo: Determinar la relacion entre el rendimiento académico y
consumo de alcohol en estudiantes de enfermeria. Metodologia: Estudio descriptivo no probabilistico
por conveniencia, que incluyd una muestra de 100 joévenes universitarios. Se recopild informacion
sociodemografica, asi como datos de rendimiento académico a través de la Escala Breve de Ajuste
Escolar y consumo de alcohol con el Cuestionario de Identificacion de Trastornos Debidos al Consumo
de Alcohol. Resultados: El 50% de los universitarios presenté consumo de riesgo, 29% consumo
dependiente y 21% consumo prejudicial. Se present6 alto rendimiento académico en hombres con una
media de 40.2 (DE = 6.4), media mas alta en el grupo de 42-52 afios con 40.3 (DE = 4.7). Asociacion
negativa y significativa entre rendimiento académico y consumo de alcohol (75 = - 0.224, p = 0.025),
de esta manera se comprueba que a mayor consumo de alcohol menor es el rendimiento académico.
Conclusiones: Se encontrd asociacion negativa y significativa del rendimiento académico y consumo
de alcohol, identificando que, a menor rendimiento académico, mayor es el consumo de alcohol de los
jovenes universitarios de enfermeria.

Palabras clave: Rendimiento académico, consumo de alcohol, estudiantes de enfermeria.

ABSTRACT

Introduction: Alcohol is a psychoactive substance that generates effects such as joy, security and a
sense of relief, causing more than 200 diseases such as trauma and other related health disorders. A
population at risk of consumption are young nursing university students due to the vulnerability they
present due to the excess of academic tasks and hospital practices, taking refuge in alcohol as a
distracting factor, causing low academic performance. Objective: To determine the relationship
between academic performance and alcohol consumption in nursing students. Methodology: A non-
probabilistic descriptive study for convenience included a sample of 100 university students.
Sociodemographic information was collected, as well as academic performance data through the Brief
School Adjustment Scale and alcohol consumption with the Alcohol Use Disorders Identification
Questionnaire. Results: 50% of the university students showed risky consumption, 29% dependent
consumption, and 21% harmful consumption. High academic performance was observed in men with
a mean of 40.2 (SD = 6.4), with the highest mean in the 42-52 age group at 40.3 (SD =4.7). There was

a significant negative association between academic performance and alcohol consumption (rs = -.224,
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p = .025), this indicating that there is a relationship where higher alcohol consumption is associated
with lower academic performance. Conclusions: A negative and significant association was found
between academic performance and alcohol consumption, identifying that lower academic
performance is associated with higher alcohol consumption among nursing university students.

Keywords: Academic performance, alcohol consumption, nursing students.

INTRODUCCION

1 alcohol es considerado una sustancia psicoactiva capaz de producir dependencia fisica y

psicologica en las personas que lo consumen, aunado a esto es considerado una droga de gran

adiccion ya que deprime al sistema nervioso central inhibiendo funciones del cerebro. A esto
se le relacionan traumatismos y diversos trastornos mentales incluido el alcoholismo y enfermedades
no transmisibles como cirrosis hepatica, cancer y problemas cardiovasculares. A nivel mundial se
observan cifras que reflejan la problematica del consumo, las cuales muestran que una poblacion cerca
de 3 millones fallece anualmente a nivel global por la ingesta de la sustancia. Atribuyéndose
aproximadamente 5.1% de los parametros de morbilidad y lesiones (Organizacion Mundial de la salud
[OMS], 2022).

A nivel nacional y local se reportan prevalencias de consumo en el grupo poblacién a de 12 a
65 anos en general y por sexo, en donde se reportd una cifra de 49.1% de consumo de alcohol en el
ultimo afo y 35.9% en el ultimo mes, respecto al sexo, los masculinos fueron quienes presentaron
mayor proporcién con un 80.1%. Por otra parte, el estado de Nuevo Ledn es quien tiene el mayor
consumo diario (4.7%) en comparacion con el resto del pais (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén
de la Fuente Muiiiz [INPRFM]; Instituto Nacional de Salud Publica [INSP]; Comisiéon Nacional Contra
las Adicciones [CONADIC]; Secretaria de Salud [SS], 2017).

Se ha identificado que el primer contacto con la sustancia se inicia en la adolescencia, etapa en
la cual el adolescente aun no finaliza la maduracion fisica y cerebral, sin embargo, este consumo
alcanza un punto maximo entre los 20 y 24 afios de edad (Rodriguez-Aguilar et al., 2022). Durante
este periodo los jovenes transitan la formacion universitaria en la cual aumenta la cantidad y frecuencia
de la ingesta de alcohol, llegando a reportar distintos tipos de consumo iniciando con una ingesta de
riesgo, seguido de una dependencia y repercusiones dafiinas (Organizacion Panamericana de la Salud
[OPS], 2019).

Esta sustancia ha sido culturalmente aceptada desde la familia, generando menor percepcion
de consecuencias ante la misma, al ser una droga legal en el pais, el universitario tiene mayor acceso
especialmente en contextos de fin de semana, lapso en donde se incrementa el riesgo tener

consecuencias fisicas, psicologicas y sociales (Valdez-Pifia et al., 2018). Aunado a esto, la divulgacion
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de propaganda mediante fuentes de comunicacion genera mayor atraccion (Arrioja et al., 2017; Cortaza
et al., 2022; SS, 2016).

La literatura refiere que los universitarios de la carrera de enfermeria ingieren bebidas
alcoholicas debido a situaciones sociales de presion, asi como la cultura del contexto en el que se
desenvuelven, siendo un factor de influencia negativa en aspectos como el rendimiento académico y
el desempefio en el entorno. Esto a consecuencia de la sobrecarga de actividades académicas aunado
a la realizacion de practicas clinicas, clases teoricas y desempefio académico favorable que se le pide,
convirtiéndose en un grupo vulnerable relevante para ingerir sustancias como el alcohol (Celis &
Cortez, 2019).

A nivel local, se tienen cifras del servicio de urgencias por sobredosis de alcohol en torrente
sanguineo, provocando que las areas del cerebro encargadas de controlar las funciones bésicas de
soporte vital tengan un déficit de su funcion. Lo cual se manifiesta en signos de afeccion que incluye
una confusiéon mental, dificultad para mantenerse consiente, distracciones y estupor, creando una
cadena de situaciones que impiden mantener su proceso académico de forma correcta (Celis & Cortez,
2019).

Las consecuencias fisicas, sociales y psicologicas del consumo en poblacidon universitaria se
manifiestan en diversas situaciones, entre ellas la falta de reconocimiento del riesgo relacionado con
la cantidad ingerida, la escases de informacion y la estigmatizacion social del consumo. Dichas
situaciones pueden agravar problemas relacionados con el rendimiento académico. (Fernandez et al.,
2021). Por lo anterior, el objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre el

rendimiento académico y el consumo de alcohol en los estudiantes universitarios de enfermeria.

METODO
1 presente estudio es de tipo descriptivo simple. La poblacion de estudio estuvo conformada
por 134 estudiantes universitarios de la licenciatura en enfermeria de ambos sexos, los cuales
fueron reclutados en una institucion educativa privada de la zona metropolitana de Nuevo
Leon, de febrero a marzo del 2024.

Se incluyeron estudiantes universitarios inscritos en la carrera de enfermeria con edad igual o
mayor a 18 afos y se excluyeron aquellos que no tuvieran total de asignaturas del plan de estudios
acorde al curso y que no tuvieran autorizado el consentimiento informado. El muestreo fue por
conveniencia. El tamafio muestral se obtuvo a través del paquete estadistico n"Query Advisor V4.0,
con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5% obteniendo una muestra de 100
participantes.

Instrumentos de medicion
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Se utilizo una cédula de datos sociodemograficos, la cual consistio en dos secciones; la primera
referente a datos personales como sexo, edad y semestre académico, la segunda seccion incluy6 las
prevalencias de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el Gltimo afio, Gltimo mes y ultimos 7
dias.

Para medir la variable de rendimiento académico, se utiliz6 la Escala Breve de Ajuste Escolar
(Moral et al., 2010) la cual consta de 10 items; sin embargo, en el presente estudio, se utilizaron
unicamente 8§ items distribuidos en dos dimensiones. La primera dimension de adaptacion al medio
escolar hace referencia a la motivacion para ir a la escuela y las buenas relaciones con compaiieros y
docentes, consta de los items 4, 5, 6, 7y 8. La segunda dimension referente al buen rendimiento escolar
se basa en las relaciones a la aplicacion en tareas y consta de los items 1, 2 y 3.

La escala contiene un formato tipo Likert y un rango de 6 puntos (1 = Completamente en
Desacuerdo 2 = Bastante en Desacuerdo, 3 = Ligeramente en Desacuerdo, 4 = Ligeramente de
Acuerdo, 5 = Bastante de Acuerdo y 6 = Completamente de Acuerdo). Cinco items estan redactados
en sentido inverso (4, 5, 6, 7y 8) y el rango de la escala va de 10 a 48 en donde a mayor puntuacion,
mayor ajuste escolar.

Este instrumento ha reportado consistencia interna aceptable por los autores, en la dimension
problemas de adaptacion al medio escolar de .84, en la dimension buen rendimiento escolar .78,
mientras que en la escala total .79. Asi mismo, Fernadndez et al. (2019) reportaron consistencia interna
aceptable de .85. En el presente estudio se reportd consistencia interda de .82.

Para medir la variable de consumo de alcohol se utilizo el AUDIT (Babor et al., 2001)
cuestionario de 10 items, el cual se conforma de tres dominios; el primero, sobre consumo de riesgo
de alcohol, corresponde a los items 1 a 3. Dominio 2, sobre sintomas de dependencia, incluye los items
4 a 6. Dominio 3, sobre consumo perjudicial de alcohol, incluye los items 7 a 10. El instrumento tiene
opcion de respuesta multiple determinando un puntaje de riesgo de 0 a 3 puntos, consumo dependiente
de 4 a 8 puntos y perjudicial de 8 a 40 puntos. El andlisis arroja consistencia interna aceptable de .90
lo que indica consistencia interna aceptable.

Diferentes autores han utilizado este instrumento en poblacion mexicana obteniendo
consistencia aceptable que oscila entre 0.75 y 0.81 (Cortaza et al., 2022; Méndez et al., 2023), en el
presente estudio se reportd una consistencia de .82.

Procedimiento

Se solicito la autorizacion del Comité de Etica de Investigacién de una institucion privada del
estado de Nuevo Ledn (Ref.: 0482023-CIE). Posteriormente, se procedio a solicitar autorizacién a la
institucion. Una vez aprobado el estudio se realizé una visita a los estudiantes universitarios donde se
les explico el procedimiento que se iba a realizar, asi como el tiempo que se iba a tomar para la

ejecucion, el cual fue de 15 minutos aproximadamente.
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Se les pidi6 a los estudiantes universitarios que leyeran y firmaran el consentimiento
informado. Posterior a esto, se les dio las instrucciones para contestar la cédula de datos
sociodemograficos, seguido de los instrumentos de rendimiento académico y consumo de alcohol. Al
finalizar, se pidieron los resultados de cada estudiante universitario, se agradecio su participacion.
Analisis de datos

Los datos fueron analizados y capturados a través del paquete estadistico Statiscal Package for
the Social Sciences (SPSS) version 27 mediante medidas de tendencia central, dispersion y
variabilidad, asi como frecuencias y porcentajes, ademas de estadistica inferencial para dar respuesta
a los objetivos planteados en el estudio. Se determind la consistencia interna de los instrumentos
mediante el Coeficiente Alpha de Cronbach. De igual manera, se calculd la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov con correccion de Lilliefors para establecer la distribucion de las variables, a
través de las cuales se determind el uso de la estadistica no paramétrica.

Consideraciones éticas

La investigacion se apegd a lo dispuesto en el Reglamento de la Ley General de Salud en

Materia de Investigacion para la Salud, de los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos

(SSA, 2014).

RESULTADOS
1 sexo que predomind fueron las mujeres (86%), con rango de edad entre 18 a 29 afios (74%).
Con relacion al semestre se identificd en mayor proporcion a los estudiantes universitarios
e enfermeria de sexto (52%).

La tabla 1 muestra las prevalencias del consumo de alcohol en estudiantes
universitarios de enfermeria de acuerdo al sexo, donde se identifica a en mayor proporciéon de consumo
en el ultimo mes a las mujeres (61.6%). De igual manera, las mujeres reportaron menor consumo en
la prevalencia de los tltimos siete dias.

Tabla 1

Prevalencias de consumo de alcohol en estudiantes universitarios de enfermeria de
acuerdo al sexo

Variable Hombres Mujeres
Si No Si No
f % f % f % f %
Alguna vez en la 14 100 0 0 86 100 0 0
\{ida
Ultimo afio 14 100 0 0 86 100 0 0
Ultimo mes 7 50 7 50 53  61.6 33 384

~

28.6 10 71.4 19 22.1 67 77.9
Nota. Fuente propia n =100.

Ultimos siete dias
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En la tabla 2 se muestra las prevalencias del consumo de alcohol en los estudiantes
universitarios de enfermeria de acuerdo a la edad, observando al 100% de estudiantes con ingesta de
alcohol alguna vez en la vida y ultimo ano. Mientras que, en el ultimo mes, el grupo de 42 a 52 afios
reportd mayor proporcion (80%). Por otra parte, en los tltimos siete dias el grupo de 18 a 29 afios

obtuvo mayor prevalencia de consumo (24.3%).

Tabla 2

Prevalencias de consumo de alcohol en estudiantes universitarios de enfermeria de
acuerdo con la edad
Variable 18-29 afios 30-41 afios 42-52 afos
Si No Si No Si No
f % f % f % f % f % f %
Algunavezen 74 100 O 0 21 100 O 0 5 100 O 0
la vida
Ultimo afio 74 100 O 0 21 100 O 0 5 100 O 0
Ultimo mes 42 568 32 432 14 667 7 333 4 80 1 20

Ultimos siete 18 243 56 757 4 19 17 8 1 20 4 80
dias
Nota. Fuente propia n=100.

La tabla 3 muestra el resultado referente a los tipos de consumo, donde se identifico que los

estudiantes universitarios reportaron mayor proporcion en el consumo de riesgo (50%).

Tabla 3
Tipos de consumo de alcohol en estudiantes universitarios de enfermeria
Variable f %
Consumo de riesgo 50 50
Consumo dependiente 29 29
Consumo perjudicial 21 21
Nota. Fuente propia n=100.

La tabla 4 muestra el rendimiento académico de los estudiantes universitarios de enfermeria de
acuerdo al sexo, identificando alto rendimiento académico en hombres (X = 40.2, DE = 6.4) y mujeres

(X =40.0, DE = 5.5).

Tabla 4
Rendimiento académico en los estudiantes universitarios de enfermeria de acuerdo al
sexo
Variable Hombres Mujeres
X DE X DE
Rendimiento 40.2 6.4 40.0 5.5
académico
Nota. Fuente propia n=100.

X = Media; DE = Desviacion Estandar.
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La tabla 5 muestra el rendimiento académico de los estudiantes universitarios de enfermeria de

acuerdo a la edad, identificando a los tres grupos con alto rendimiento académico, con mayor
proporcion los grupos de 30 a 41 afios (X = 40.3, DE = 5.5) y 42 a 52 afios (X = 40.3, DE = 4.7),
seguido del de 18 a 29 afios (X = 40.0, DE = 5.7).

Tabla 5

Rendimiento académico en los estudiantes universitarios de enfermeria por edad

Variable 18-29 afios 30-41 afios 42-52 afios
X DE X DE X DE
Rendimiento 40.0 5.7 40.3 5.5 40.3 4.7
académico
Nota. Fuente propia n=100.

X = Media; DE = Desviacion Estandar.

En la tabla 6 se muestra la relacion entre el rendimiento académico y el consumo de alcohol en
estudiantes universitarios de enfermeria, identificando una asociacidon negativa y significativa entre el
rendimiento académico y el consumo de alcohol (rs = -.224, p = .025), interpretando que, a menor
rendimiento académico, mayor es el consumo de alcohol de los estudiantes universitarios de

enfermeria.

Tabla 6
Relacion entre el rendimiento académico y consumo de alcohol en estudiantes
universitarios de enfermeria
Variable 1 2
1. Rendimiento académico - =224 *
2. Consumo de alcohol - -

Nota. Fuente propia n=100.
* = p<.05

DISCUSION
especto a las prevalencias de consumo de alcohol, estos datos son similares a lo reportado
por Lopez & Morales en el 2017, mientras que difiere con el INPRFM et al. (2017), asi
omo Telumbre et al. (2016). Dichos hallazgos encontrados reflejan la problematica del
consumo de alcohol en virtud de la salud ptblica que debe abordarse por la magnitud, trascendencia y
vulnerabilidad en este grupo poblacional.
La edad que predomin6 en mayor proporcion fue de 18 a 29 afios, estos resultados pudieran

deberse a que los universitarios se encuentran en una transicion entre la adolescencia y edad adulta,
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etapa en la cual experimentan nuevas conductas, las cuales pueden tener influencia con los padres,
gjerciendo cierto grado de presion social para que el estudiante tenga mejor desempeio
académicamente (Alonso et al., 2018).

Referente a los tipos de consumo de alcohol, predominé el consumo de riesgo, estos resultados
son similares a lo reportado Lopez & Morales en el afio 2017, lo cual pone en manifiesto posibles
complicaciones en la salud y formacion académica para los universitarios si este patrén de consumo
continua.

Referente al rendimiento académico de los estudiantes universitarios de acuerdo al sexo y edad,
se obtuvo que el total de los universitarios reportando alto rendimiento académico en ambos sexos, lo
cual difiere con Mora & Herran (2019) quienes reportaron mayor rendimiento académico en las
mujeres en edades entre los 19 a 22 afios. Esto nos quiere decir que el sexo femenino tiende a tener un
mejor rendimiento académico debido a que trabaja con mayor flexibilidad e intuicion.

Respecto a la relacion entre el rendimiento académico y consumo de alcohol, se obtuvo que, a
menor rendimiento académico, se presenta mayor consumo de alcohol, estos hallazgos concuerdan
con distintos autores (Lopez et al., 2021; Vorster et al., 2019) y difiere con (Celis & Cortez, 2019).

Referente a lo anterior, el alcohol interfiere con las vias de comunicacion del cerebro, afectando
tanto su apariencia como su funcionamiento. Esta sustancia dificulta el trabajo de las areas cerebrales
responsables del equilibrio, la memoria, el habla y el juicio, aumentando asi la probabilidad de lesiones
y otros efectos negativos. El consumo excesivo y prolongado de alcohol provoca alteraciones en las
neuronas, como la reduccién de su tamafnio (National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
[NIH], 2022).

Se ha identificado que, a mayor consumo de alcohol, el deterioro de la memoria se ve afectada
y este incrementa a medida que la edad de inicio es menor, generando mayor riesgo de causar dafios a
nivel cognitivo y emocional. Se inferir que el consumo de alcohol afect las actividades escolares debido

a las posibles inasistencias a clases, atraso en actividades o tareas y bajas calificaciones (NIH, 2023).

CONCLUSIONES
redominé el sexo femenino, con rango de edad entre 18 a 29 afos, siendo sexto semestre
quien se reportd en mayor proporcion. Referente a las prevalencias de consumo, las mujeres
refirieron mayor consumo en el Gltimo mes y tltimos siete dias. El grupo de edad entre 42 y
52 afios reportdé mayor consumo en el ultimo mes, mientras que los de 18 a 29 afios fueron en los
ultimos siete dias, siendo el consumo de riesgo el tipo de ingesta mas frecuente. Respecto al
rendimiento académico ambos sexos y los tres grupos de edad tuvieron alto puntaje. Mientras que se

identifico asociacion negativa y significativa en el rendimiento académico y consumo de alcohol,
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identificando que, a menor rendimiento académico, mayor es el consumo de alcohol de los jovenes
universitarios de enfermeria.

Este estudio brinda informacion referente al impacto que generan aspectos intrapersonales
como el rendimiento académico y el consumo de alcohol en universitarios de enfermeria. Con base a
los hallazgos, se evidencia la magnitud del problema, por lo cual se plantea la necesidad de formular
e implementar estrategias encaminadas hacia la disminucion del consumo de alcohol y fortalecer el
rendimiento académico a través de grupos de apoyo y consejeria.

Aunado a lo anterior, se identificaron algunas limitaciones en el presente estudio. Los
resultados solo pueden ser aplicados en poblacion con caracteristicas similares a la muestra del
presente estudio. Ademas, la informacion recabada se realizo a través de informes autoadministrados,
lo cual podria presentar algin sesgo debido a la deseabilidad social, otra limitacion fue la naturaleza

transversal del estudio, el cual impidi6 establecer relaciones causales entre las variables planteadas.

Por lo cual, se recomienda incluir muestra con mayor representatividad en los resultados, la
realizacion de estudios longitudinales, asi como la replicacion del estudio en instituciones publicas con
la finalidad de observar el comportamiento de las variables. Asi mismo, se plantea la necesidad de
indagar otros aspectos relevantes que puedan tener influencia con las variables del estudio, como
factores intrapersonales, interpersonales, institucionales y comunitarios con la finalidad de recabar

informacion holistica para generar estrategias de salud.
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