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Resumen

Introduccion: En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion realizada en 2018 revela que un
22% de la poblacion infantil menor a 5 afios tiene riesgo de sufrir sobrepeso. Mientras que de los nifios
y nifias con edades entre 5 y 11 afios tienen ya algin grado de sobrepeso u obesidad (18%), el cual
sigue en aumento. Objetivo: Identificar como el uso de las tecnologias por medio de los videojuegos
de ejercicio promueven la actividad fisica en los nifios y las nifias. Desarrollo: El uso excesivo de
tecnologia movil, tabletas y celulares fomenta estar largas horas frente a las pantallas, lo que se ha
relacionado con una disminucion de la actividad fisica y alteraciones en el patron de suefio. Ademas,
el uso excesivo de este tipo de tecnologias expone a los nifos y nifias a publicidad de alimentos
procesados y poco saludables. La alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en los nifios y nifias reclama
la necesidad de implementar intervenciones efectivas como el fomento a la actividad fisica regular,
educacion para la salud, acceso a alimentos saludables y asi una dieta equilibrada. Conclusion: El
impacto del uso de la tecnologia en la vida de los nifios y las nifias, especificamente a través de los
videojuegos, ha tenido una repercusion significativa en la obesidad infantil, debido a su naturaleza
sedentaria. Es fundamental implementar intervenciones novedosas que fomenten hébitos positivos y
prevengan la aparicion de enfermedades como el sobrepeso y la obesidad por medio de intervenciones
de cuidado de enfermeria integral.

Palabras clave: Actividad fisica; Prevencion; Obesidad infantil; Sobrepeso; Tecnologia.

Abstract

Introduction: In Mexico, the National Health and Nutrition Survey carried out in 2018 reveals that
22% of the child population under 5 years of age is at risk of being overweight. While boys and girls
between the ages of 5 and 11 already have some degree of overweight or obesity (18%), which
continues to increase. Objective: Identify how the use of technologies through exercise video games
promotes physical activity in boy and girls. Development: The excessive use of mobile technology,
tablets and cell phones encourage long hours in front of screens, which has been related to a decrease
in physical activity and alterations in the sleep pattern. Furthermore, the excessive use of this type of
technology exposes children to advertising for processed and unhealthy foods. The high prevalence of
overweight and obesity in boys and girls calls for the need to implement effective interventions such
as promoting regular physical activity, health education, access to healthy foods and thus a balanced
diet. Conclusion: The impact of the use of technology in the lives of boys and girls, specifically
through video games, has had a significant impact on childhood obesity, due to its sedentary nature. It
is essential to implement novel interventions that promote positive habits and prevent the appearance
of diseases such as overweight and obesity through comprehensive nursing care interventions.

Keywords: Physical activity; Prevention; Childhood obesity; Overweight; Technology.
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INTRODUCCION

a obesidad infantil es un problema de salud ptiblica que tiene consecuencias graves en el bienestar
Lfisico, emocional y social de los nifios y nifias afectados (Lopez-Alarcon, 2022). Se define como
una Enfermedad Cronica No Transmisible (ECNT) causada por la excesiva acumulacion de grasa
corporal, condicion detonante de enfermedades metabolicas y cardiopatias. Su diagndstico se realiza a
través del Indice de Masa Corporal (IMC), que consiste en dividir el peso en kilogramos por la talla
en metros al cuadrado (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024; Moreno y Lorenzo, 2023).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] y la Organizacion Panamericana
de la Salud [OPS], (2021) refieren un 62,5% de la poblacion total en la Region de las Américas padece
sobrepeso u obesidad, donde aproximadamente 37 millones de nifios y nifias menores de 5 afios
padecian de sobrepeso. En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) realizada
en 2018, revela que un 22% de la poblacion infantil menor a 5 afios tienen riesgo de sufrir sobrepeso.
Mientras que de los nifios y nifias con edades entre 5 y 11 afios tienen ya algin grado de sobrepeso u
obesidad (18%), el cual sigue en aumento (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI],
2020).

El IMC se clasifica de acuerdo a la edad y el género, por un lado existen las clasificaciones
para adultos donde el sobrepeso consiste en un IMC igual o superior 25 y en la obesidad el IMC es
igual o superior a 30; en relacion con los infantes se emplean los patrones de crecimiento infantil de la
OMS, y de acuerdo a esto con los menores de 5 afios el sobrepeso se considera al presentar un peso
superior a dos desviaciones tipicas por encima de la mediana, mientras que para la obesidad son tres
desviaciones por encima de la mediana. Para nifios y nifias en edades entre los 5 y 19 afios el sobrepeso
es un IMC para la edad superior a una desviacion tipica por encima de la mediana; y sera obesidad si
el IMC es de dos desviaciones tipicas por encima de la mediana (OMS, 2024).

Los primeros afios de vida son de crucial importancia para prevenir el sobrepeso y la obesidad;
si esto no se hace se sufre el riesgo de alguna ECNT como la diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, cancer, asi como padecer problemas de salud mental (Hernandez et al., 2018). Ante
este panorama, la promocion de la salud desempefia un papel decisivo en la prevencién de estos
padecimientos. En particular, la promocion de una alimentacion balanceada y actividad fisica (AF) de
manera regular, emergen como un factor clave para combatir la obesidad infantil, ya que estas
estrategias ayudan a mantener un peso saludable, promueven el desarrollo muscular y 6seo y mejoran
la salud cardiovascular (OMS, 2022; Lozano-Séanchez et al., 2019; Nazar-Carter et al., 2022; Aznar-
Lain y Roméan-Vifas, 2022).
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Dentro de este contexto, la AF es definida por la OMS como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que exija gasto energético, abarcando asi las actividades
recreativas, de juego, deportivas formales o informales, organizadas o competitivas, asi como realizar
algunas tareas domésticas (OMS, 2022). Sin embargo, en la actualidad, el uso de las tecnologias esta
mas presente entre los nifios y nifias, debido a que los padres y madres los emplean como medios de
entretenimiento para distraer a los infantes. Esto hace que desarrollen cierto grado de dependencia a la
tecnologia y en ocasiones se vuelvan totalmente dependientes (Moreno y Lorenzo, 2023; Lopez et al.,
2021). Debido a esto, es importante buscar alternativas tecnologicas que promuevan la AF, como los
videojuegos interactivos (Exergamer) que vuelven atractiva la idea de AF en los nifios y nifias (Ibiapino
y Alvez, 2022).

En este sentido, la promocién de la salud por medio de las tecnologias para una vida saludable
se puede hacer cuando el profesional de enfermeria conoce y fomenta la Informéatica de Enfermeria
(IE) la cual es definida por la American Nurses Association (2023) como la integracion de la ciencia
de la enfermeria, la informatica y la ciencia de la informacion para gestionar y comunicar datos,
informacion, conocimiento y sabiduria en la practica de la enfermeria, con la finalidad de mejorar la
calidad de atencion en salud de las personas.

De esta manera, el profesional de enfermeria es capaz de contribuir significativamente en la
prevencion de la obesidad infantil a través de la educacion, la deteccion e intervencion temprana, asi
como el apoyo continuo y colaboraciéon multidisciplinar, interdisciplinar y transdisciplinar (Belmonte
et al., 2023). La implementacion de intervenciones educativas basadas en evidencia cientifica es de
gran utilidad para la prevencion de la obesidad y sobrepeso en los nifios y las nifias (Lopez-Alarcon,
2022). Estas pueden ser utilizadas de manera rapida y al alcance de todos si se utilizan por medio de

la tecnologia (Carrasco, 2020).

DESARROLLO

El estilo de vida sedentario de muchos nifios y nifias en México va en aumento por el uso excesivo
de la tecnologia mdvil, como lo son tabletas y celulares, ya que incentivan estar sentados largas

horas frente a las pantallas. Este uso excesivo se asocia con una disminucion en la AF y alteraciones

en el suefio, ambos factores que contribuyen al aumento de peso (Fung-Fallas et al., 2020). Mas, el uso

indiscriminado de este tipo de tecnologia lleva a los nifios y nifias a estar en contacto con publicidad

de alimentos procesados y poco saludables, lo que influye negativamente en las preferencias

alimentarias (Dominguez et al., 2019).
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Asociado a lo anterior, los influencers y celebridades que los nifios y nifias observan en redes
sociales, usando la tecnologia, a menudo promueven dietas y productos no recomendables, afectando
las elecciones alimentarias de los nifios y nifias. La constante exposicion a imagenes idealizadas y
estilos de vida puede, ademés, generar problemas de imagen corporal y, en casos extremos,
desencadenar trastornos alimenticios (Ojeda-Martin et al., 2021). Sin embargo, la tecnologia y el uso
de redes sociales y dispositivos méviles también pueden ser una herramienta valiosa para promover
habitos saludables, ejercicio y nutricion, proporcionando recursos educativos tanto para nifios y nifias
como para padres y madres cuando se utilizan de manera responsable (OMS, 2019; Nazar-Carter et
al., 2022).

Ahora bien, la tecnologia y la creacion de videojuegos ha sido un tema que ha llevado por
muchas vertientes, ofreciendo diversas alternativas que influyen positivamente en la AF de los nifios
y nifias. Existen videojuegos que van con relacion a diferentes deportes como el boxeo, atletismo,
ciclismo, entre otros. Muchos de estos videojuegos les permiten a los nifios y nifas el registro del
progreso en el juego lo que implica una motivacion de continuar. Estos videojuegos, en su gran
mayoria, han sido creados por expertos de programas de ejercicio fisico, aunque cada videojuego tiene
su grado de impacto en la AF, todos tienen el fin comin de tener a los nifos y nifias activos. Esto
representa un apoyo dado a las tasas tan altas de sedentarismo, lo que demuestra un beneficio para la
salud (Lozano-Sanchez et al., 2019).

No obstante, se requieren de estrategias novedosas para poder hacer frente a los problemas de
sobrepeso y obesidad en los nifios y las nifias, los videojuegos representan una opcion para la
promocion de la AF (Bustos et al., 2024). El contar con este tipo de videojuegos puede ser una
alternativa para mantener un estilo activo y novedoso que pueda hacer a los nifios y nifias poner
atencion en la AF. Este tipo de ocio tecnoldgico ha llevado a muchos profesionales de la salud a estudiar
y evaluar este tipo de intervenciones tecnoldgicas en los nifios y nifias (Dominguez et al., 2019).

Gracias al aumento en el uso de la tecnologia por medio de los videojuegos se ha tenido un
impacto en la obesidad infantil, debido a su naturaleza sedentaria. Los nifios y nifias que pasan largas
horas jugando videojuegos tienden a reducir su AF, lo que contribuye al aumento de peso (Garcia-
Matamoros, 2019). Ademas, es comun que durante el tiempo de juego consuman alimentos procesados
y bebidas poco saludables, lo que aumenta su ingesta caldrica sin una compensacion adecuada (Pérez-
Herrera y Cruz Lopez, 2019; Sistema Nacional de Proteccion de Nifias Nifios y Adolescentes, 2021).

Sin embargo, no todos los videojuegos tienen efectos negativos; los videojuegos activos o
"exergames", que combinan ejercicio fisico con el juego digital, pueden fomentar la AF y ayudar a
disminuir el sobrepeso y la obesidad. Este tipo de juegos hacen que la AF sea mas divertida y accesible

para los nifios y nifias, especialmente aquellos que no tienen acceso a realizar AF fuera de su casa
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(Jurado et al., 2019). Por lo tanto, aunque el uso excesivo de tecnologia como los videojuegos que
promueven el sedentarismo puede ser perjudicial, los videojuegos activos pueden ser una herramienta
util en la promocion de hébitos saludables, la AF y la prevencion del sobrepeso y la obesidad (OMS,
2019; Garcia-Matamoros, 2019).

Es fundamental que las intervenciones por medio del uso de la tecnologia y la IE tenga los
elementos para poder moldear habitos por medio de herramientas novedosas que tomen en cuenta los
entornos como los hogares y las familias, ya que estos son el lugar donde los nifios y las nifias se

desenvuelven y representan contextos idoneos para el uso de las tecnologias.

CONCLUSION
1 sobrepeso y la obesidad en los nifios y nifias mexicanas es un problema que requiere de la accion
Emultidisciplinar para dar respuesta a un dilema de salud publica urgente que requiere un
entendimiento multifactorial. La alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en los nifios y nifias reclama
la necesidad de intervenciones efectivas como el fomento de actividad fisica regular, educacion para
la salud, acceso a alimentos saludables y una dieta equilibrada. La tecnologia, a través de las redes
sociales, dispositivos digitales y videojuegos tienen un impacto notable en este contexto, el cual puede
ser utilizado a favor de los menores para poder fomentar la AF y el uso de herramientas de facil acceso
para los nifios y nifias.
La familia y el entorno escolar juegan roles cruciales en la promocion de héabitos saludables.
Las politicas publicas deben apoyar estas iniciativas, regulando la publicidad de alimentos procesados
y promoviendo programas educativos por medio del uso informado de la tecnologia. El rol de
enfermeria, con enfoque integral, es esencial en esta lucha contra el sobrepeso y obesidad infantil,
debido a que los profesionales de enfermeria estan presentes en los diversos contextos de desarrollo
de los nifios y las nifias, por esto es esencial incentivar intervenciones que faciliten y fomenten estilos
de vida saludables entre las familias, esto logrard un acercamiento a las necesidades reales desde una

perspectiva de promocion de la salud.
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