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Resumen

Introduccion: EI consumo de alcohol durante la gestacion representa un problema de salud de suma
importancia y poco visible en la sociedad, el cual conlleva graves repercusiones para el bienestar de la
madre y del producto. Objetivo: Analizar mediante el modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner el Consumo
de Alcohol durante la Gestacion. Desarrollo: Diversas investigaciones en México y en el mundo sefialan
que los principales factores que pudieran influir en el consumo de alcohol durante la gestacion estan
asociados al contexto donde las mujeres en gestacion mantienen relaciones directas como la familia y
amigos, ademas de la propia experiencia del embarazo y las redes de apoyo con las que cuenta en esta
etapa, sin dejar de lado los aspectos econémicos y del sistema de salud. Conclusién: Resulta importante
tener las herramientas necesarias para la deteccion oportuna del consumo de alcohol durante la gestacion
y poder realizar intervenciones de promocion de la salud, antes, durante y después del embarazo.

Palabras clave: Consumo de Bebidas Alcohdlicas; Embarazo; Modelos Teéricos.

Abstract

Introduction: Alcohol consumption during pregnancy represents a health problem of utmost importance
and little visible in society, which has serious repercussions for the well-being of the mother and the
product. Objective: To analyze Alcohol Consumption during Pregnancy using Bronfenbrenner's
Ecological Model. Development: Various research in Mexico and around the world indicates that the
main factors that could influence alcohol consumption during pregnancy are associated with the context
where pregnant women maintain direct relationships such as family and friends, in addition to the child's
own experience. pregnancy and the support network you have at this stage, without leaving aside the
economic aspects and the health system. Conclusion: It is important to have the necessary tools for the
timely detection of alcohol consumption during pregnancy and to be able to carry out health promotion
interventions before, during and after pregnancy.

Keywords: Alcohol Drinking; Pregnancy; Models Theoretical.

INTRODUCCION

a Organizacion Mundial de la Salud [OMS], (2024) estima que la prevalencia del consumo de
Lalcohol durante el embarazo es de 9.8%, lo que aumenta el riesgo de una serie de complicaciones
perinatales, donde se destaca el aborto espontaneo, nacimiento prematuro, retraso del crecimiento
intrauterino, peso bajo al nacer y trastornos fetales (Lopez-Granados & Cruz-Cortés, 2023). Estos efectos

pudieran prevenirse a través de intervenciones que promuevan un embarazo saludable y muestren los
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efectos y repercusiones del consumo de alcohol durante la gestacion, por lo que resulta imprescindible
comprender los factores involucrados con el fin de implementar politicas publicas de prevencion (OMS,
2021).

En ese sentido, la Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], (2019) puntualiza que el
consumo de alcohol es un factor de riesgo determinante de resultados adversos del embarazo, aun en
pequefias cantidades, puede causar trastornos fetales, siendo la tasa mas alta en la regién en comparacion
con las otras regiones del mundo (Souza, 2023).

Por otra parte, el Instituto Nacional sobre Abuso de Alcohol y Alcoholismo [INAAA], (2024)
sefiala que la exposicion del alcohol durante el embarazo puede ocasionar problemas fisicos, cognitivos
y de comportamiento en los nifios, asi como el Sindrome de Alcoholismo Fetal (Pinzén et al., 2020).

De tal manera que en México no existe claridad sobre la magnitud del problema, pero se debe
considerar que el consumo habitual de alcohol se presenta en grandes cantidades, y son los adolescente
y jévenes en edad reproductiva los mayores consumidores. Ademas, que el consumo de alcohol por la
madre es facilmente absorbido atravesando la barrera hemato placentaria impactando sobre el desarrollo
intrauterino del producto (Torres-Garcia, 2020).

Ante este contexto surge la necesidad de realizar un bosquejo sobre el estado del arte en funcion
de esta problematica por medio del modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner, el cual es entendido como un
conjunto de estructuras seriadas, desde la dptica del contexto en el que vive y se desarrolla el sujeto ante
el proceso de salud-enfermedad incluyendo factores situados a diversos niveles, que ejercen influencias
directas y/o indirectas (Pérez, 2004), para fines de este analisis se plantean los siguientes niveles: a)

microsistema, b) mesosistema, ¢) exosistema y ¢) macrosistema (Lichtenberger et al., 2020).

DESARROLLO
EI Microsistema es concebido como el nivel méas cercano al sujeto e incluye los comportamientos,
roles y relaciones caracteristicos de los contextos cotidianos, es el lugar en el que la persona puede
interactuar cara a cara facilmente con otras personas, como el hogar, trabajo y amigos (Diaz et al., 2021).
En este orden de ideas se destacan las aportaciones de Diez et al. (2020) mencionan que un factor
que se asocia a los patrones de consumo es el hecho de convivir cotidianamente con otras personas
usuarias de drogas, debido a que, con relacion a los sentidos que las mujeres otorgan a sus consumaos,
gran parte de las mujeres entrevistadas relataron haber consumido alcohol en compafiia de amistades, en

situaciones recreativas.
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Por otra parte, en México Quintana-Lagunas et al. (2021) analizaron por medio de una revision
sistematica en mujeres adolescentes donde obtuvieron como resultados que las familias con un solo
padre, tener amigos que consuman alcohol y/o tabaco y no tener pareja se asocian al consumo durante el
embarazo.

Asi también Méndez (2023) sefiala que los factores que inciden en el consumo de alcohol y tabaco
en el embarazo podrian relacionarse con la falta de una pareja estable o tener una con problemas legales,
asi como reportar una mayor cantidad de parejas sexuales, tener una pareja de mayor edad, el uso de
drogas por parte de la pareja y otros familiares, asi como haber sufrido abandono o abuso fisico y sexual
en la infancia. En otra investigacion (Charro et al., 2019) se destacan las falsas creencias sobre los efectos
del consumo de alcohol, donde se evidencidé que los motivos de consumo méas destacados por las
participantes fue el hecho de pensar que por tomar una copa de vez en cuando no afecta al feto.

El Mesosistema comprende las interrelaciones de dos o mas entornos en los que la persona en
desarrollo participa activamente, es decir es un sistema de microsistemas, que representa la interaccion
entre los diferentes ambientes en los que estd inmerso el sujeto (Lichtenberger et al., 2020). En este orden
de ideas Rodrigues et al. (2019) sefialan que en Brasil el 3.7% de las gestantes, sefialaron que consumen
alcohol para sentirse bien durante el dia y poder amortiguar los cambios que experimenta en su cuerpo,
si bien durante el tamizaje de acuerdo con el AUDIT la proporcién mayor se concentraba en un consumo

bajo.

Ademas, Méndez (2023) alude que las experiencias sobre el consumo de alcohol en las mujeres
que participaron en su investigacién estuvieron vinculadas a eventos significativos, como el inicio de su
vida sexual, la maternidad temprana, la lactancia y los cuidados. Ademas, la falta de control del consumo
de alcohol a causa de su posible dependencia fisica, ocasiono que se les culpara y responsabilizara de los
dafos ocasionados a sus criaturas.

Ahora bien, en Cuba Oliva et al. (2020) identificaron que algunas gestantes ingieren bebidas
alcohdlicas porque desconocen los efectos sobre el embarazo y su producto, dado que no se le brinda
informacion precisa. En Brasil Boing et al. (2021) evidenciaron que el consumo de alcohol presento una
menor variacién, donde la prevalencia de consumo de alcohol alcanz6 el 10.2% entre las mujeres que no
vivian con pareja y el 9.8% entre las mujeres de color/raza negra. Ademas, al momento de analizar la
relacion entre factores, las unicas variables asociadas al resultado fueron vivir en pareja, la cohesion

social en el barrio y el fomento de la actividad fisica en el barrio.
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Asi también Rodrigues et al. (2019) estimaron que el consumo de alcohol durante el embarazo se
estim6 en un 14% y un 10% presenta un diagnostico de alcohol durante el embarazo. Ademas, se
identifico una menor prevalencia de uso total de alcohol en las embarazadas residentes en las regiones
Norte y Noreste, mientras que menor porcentaje en la Region Norte.

Por otro lado, se observé mayor consumo de alcohol en mujeres menores de 35 afios, con hasta
diez afios de escolaridad, sin compafiero, trabajo remunerado, usuarias del sistema publico de salud, con
tres hijos 0 mas, que no querian embarazarse, con atencién prenatal iniciada en el segundo o tercer
trimestre de gestacion, con numero inadecuado de consultas prenatales y que fumaron durante el
embarazo; las fumadoras presentaron una prevalencia que fue mas de tres veces mayor.

Por otra parte, el exosistema hace alusion a uno o mas entornos que no incluyen a la persona en
desarrollo como participante activo, pero en los cuales se producen hechos que afectan a lo que ocurre
en el entorno que comprende a la persona en desarrollo, o que se ven afectados por lo que ocurre a su
alrededor (Torrico et al., 2002).

En este contexto Méndez (2023) menciona que los relatos permitieron identificar que desde la
percepcion de las mujeres el embarazo fue solo su responsabilidad y si bien en algin momento tuvieron
la expectativa de estar acompariadas por una pareja, la experiencia de la maternidad, ademas de ser
impuesta, termind por vivirse con una fuerte carga emocional, de forma solitaria y como un hecho
inevitable.

Asi mismo, en Argentina Lichtenberger et al. (2020) sefialan que uno de los aspectos importantes
del consumo de alcohol durante las gestaciones son las normas prescriptivas, sus hallazgos muestran que
la mayor parte de las entrevistadas cree que las personas importantes para ellas desaprobarian que
consumir alcohol durante la gestacion generaria dafios al bebé, la madre. En este sentido, Boing et al.
(2021) mencionan que el consumo de alcohol entre las adolescentes embarazadas fue mayor en aquellas
personas con menor educacién (105%) y menores ingresos (88%), pero no hubo diferencia segun el color
de la piel.

Finalmente, el Macrosistema es un plano mas distante pero importante y necesario que se debe
considerar, el cual esta ligado a las caracteristicas de la cultura y momento histdrico-social de los sujetos,
es aqui donde se incluyen los valores culturales, las leyes y las politicas economicas (Diaz et al., 2021).
En este sentido se ha identificado que la religion se presenta como un factor relacionado con el consumo
de alcohol durante el embarazo, sin la presencia de este factor, se aumenta hasta 3.15 (1C95% 1.48, 6.70)

veces la probabilidad de consumir alcohol durante el embarazo (Quintana-Lagunas et al., 2021).
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Por otro lado, en la aportacion de Méndez (2023) resulta importante que durante la atencion
prenatal en el sector salud, el personal sanitario no brindd una orientacion adecuada, méas grave aun fue
denotar que el personal médico, una vez que reconocio los problemas asociados al consumo de alcohol
durante la etapa de embarazo, reforzo el discurso sancionador hacia la mujer que lo ingiere.

En consonancia con lo anterior Charro et al. (2019) mencionan que las participantes consideraron
mas Utiles los anuncios publicitarios como medio de difusion de la informacion, dado que es un medio
de comunicacién mas accesible y con mas impacto, también se debe considerar la permisividad en las
recomendaciones recibidas por algunos profesionales sanitarios.

En funcion del andlisis de la literatura y del modelo utilizado, los hallazgos se sintetizan a
continuacion (ver tabla 1):

Tabla 1.

Factores asociados al consumo de alcohol durante la gestacion.

Antecedentes familiares de consumo.

Familias monoparentales.
Microsistema ~ Amigos consumidores.

No tener pareja.

Abuso fisico o sexual en la infancia.

Cambios durante el embarazo/ Lactancia materna.

Inicio de una vida sexual activa a temprana edad.
Mesosistema  Desconocimiento sobre los efectos del alcohol en el embarazo.

Cohesion social en el barrio.

Contexto geogréfico.

Compromiso del embarazo / Responsabilidad.
Exosistema Normas prescriptivas.

Nivel de Escolaridad.

Nivel socioeconémico.
Macrosistema  Religion.

Estructura del sector salud.

Nota. Elaboracion propia (Galindez-Pérez et al., 2025).
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CONCLUSION
E n funcion de la revision de la literatura se pudo identificar que existen multiples factores que pueden
condicionar el consumo de alcohol durante la gestacion. En la categoria de microsistema, se
relacionaron aspectos individuales de la mujer, como vivir en un hogar no intacto y convivir con personas
que consumen alcohol u otras sustancias, como la pareja y amigos méas cercanos. En el apartado de
mesosistema, se pudieron identificar la falta de informacion y una inadecuada orientacion durante el
control prenatal, asi también en el exosistema la vivencia del embarazo y las redes de apoyo de la mujer
durante esta etapa, ademas de aspectos relacionados con la escolaridad juegan un papel crucial.

Y por ultimo el macrosistema se asocia a factores de la estructura social, como la religion y nivel
socioeconémico, ademas de la importancia del profesional de la salud que desempefia un papel muy
importante en la salud materno fetal. Estos datos resultan un punto de interés para futuras investigaciones
que permitan caracterizar este fendmeno durante la gestacion, y poder definir intervenciones de manera

eficaz y oportuna para minimizar los efectos en el binomio madre e hijo.
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