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RESUMEN

Objetivo: Analizar los factores asociados al sindrome de burnout en
estudiantes de odontologia mediante una revision narrativa de la
literatura cientifica reciente. Método: Este manuscrito corresponde a una
revision narrativa de la literatura. No se recopilaron datos propios ni se
aplicaron instrumentos. Se consultaron articulos publicados entre 2019
y 2024 que abordaran la prevalencia, los factores predisponentes y las
consecuencias del burnout en estudiantes de odontologia. Desarrollo:
El sindrome de burnout, caracterizado por agotamiento emocional,
despersonalizacion y disminucion de la eficacia académica, afecta de
manera importante a estudiantes de odontologia debido a la elevada
carga academica, la presion por cumplir practicas clinicas, la busqueda
de pacientes y los altos niveles de autoexigencia. La evidencia sefiala que
estos estudiantes presentan riesgo mayor de desarrollar estrés cronico,
afectaciones emocionales y disminucién del rendimiento académico, lo
que puede incrementar la posibilidad de errores clinicos y abandono
escolar. Conclusién: El burnout constituye una problematica creciente
en estudiantes de odontologia. Se requieren estrategias tempranas de
prevencion, deteccion y acompanamiento emocional que mitiguen su
impacto en la salud mental y el desempefio académico.

Palabras clave: burnout profesional, estudiantes, odontologia, salud
mental, estrés ocupacional.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the factors associated with burnout syndrome
in dental students through a narrative literature review. Method: This
manuscript corresponds to a narrative literature review. No original data
were collected. Scientific publications from 2019 to 2024 addressing the
prevalence, risk factors, and consequences of burnout in dental students
were reviewed. Development: Burnout syndrome—characterized
by emotional exhaustion, depersonalization, and reduced academic
efficacy—has become increasingly prevalent among dental students due
to high academic demands, clinical responsibilities, patient acquisition
requirements, and elevated self-expectations. Evidence indicates
significant emotional and academic repercussions, including stress,
impaired mental health, decreased performance, and increased likelihood
of clinical errors. Conclusion: Burnout has a detrimental effect on dental
students’ mental health and academic progression. Early prevention and
support strategies are essential.

Key words: burnout, professional; dentistry; students; mental health;
occupational stress.
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El sindrome de burnout es una condicion emocional asociada al estrés
cronico que se manifiesta a través del agotamiento emocional, la
despersonalizacion y la disminucion de la realizacion personal (Alvarez
& Pérez, 2022). Este fendmeno se ha identificado con mayor frecuencia
en estudiantes de areas de la salud debido a las exigencias académicas,
clinicas y emocionales que caracterizan su formacién profesional (Barrera
& Rodriguez, 2021).

En el caso particular de la odontologia, multiples investigaciones han
documentado que los estudiantes presentan niveles significativamente
elevados de estrés y desgaste emocional, en comparacion con otras
disciplinas (Bernal & Garcia, 2020; Gutiérrez & Salazar, 2020). Esto se
debe a que, ademas de enfrentar una carga académica considerable,
deben adquirir habilidades clinicas, realizar procedimientos en pacientes
reales y afrontar evaluaciones constantes que requieren un alto grado
de precision y responsabilidad (Cedefio & Delgado, 2021).

Asimismo, factores como el perfeccionismo, la autoexigencia, la
competencia entre companeros y la presion por cumplir con los requisitos
clinicos contribuyen a la aparicion del sindrome de burnout (Martinez &
Rojas, 2021; Fernandez & Ldpez, 2023). A estos elementos se suma
la busqueda constante de pacientes, que ha sido sefalada como una
de las fuentes mas relevantes de estrés en la formacion odontoldgica
(Pérez Diaz & Cartes-Velasquez, 2020).

La literatura también advierte que los efectos del burnout repercuten
de manera significativa en la salud mental de los estudiantes,
manifestandose en sintomas como ansiedad, fatiga crénica, insomnio
y dificultades cognitivas. Ademas, puede afectar su desemperio clinico,
provocar errores, disminuir la motivacion e incluso conducir al abandono
de la carrera (Castillo & Méndez, 2019; Preciado et al., 2021).

A pesar de la relevancia del tema, diversos autores destacan la falta
de estrategias institucionales adecuadas para identificar y atender
oportunamente esta problematica en estudiantes de odontologia (Chauca
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Bajana et al., 2024; Zarate Lopez, 2023). Por ello, analizar los factores
asociados al sindrome de burnout resulta fundamental para comprender
su magnitud, sus implicaciones y la necesidad de establecer programas
de intervencion y apoyo emocional.

OBJETIVO

Determinar la prevalenciay los factores asociados al sindrome de burnout
en los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Auténoma de Sinaloa durante el periodo enero-junio 2025.

MATERIAL Y METODOS

Este manuscrito corresponde a una revision narrativa de la literatura
cientifica, cuyo propdsito es analizar los factores asociados al sindrome
de burnout en estudiantes de odontologia. No se recopilaron datos
propios ni se aplicaron instrumentos.

Se revisaron articulos publicados entre 2019 y 2024 en espafiol e inglés,
disponibles en bases de datos como SciELO, PubMed, Redalyc, LILACS
y Google Scholar. Se seleccionaron estudios relacionados con burnout,
estrés académico, salud mental y formacion odontologica.

DESARROLLO

El sindrome de burnout se ha convertido en una problematica creciente en
estudiantes de odontologia debido a las multiples exigencias académicas
y clinicas que caracterizan su formacién. Este sindrome, entendido como
una respuesta al estrés cronico que incluye agotamiento emocional,
despersonalizacion y disminucion de la eficacia personal, afecta de
manera significativa la salud mental y el rendimiento académico de los
estudiantes (Alvarez & Pérez, 2022). Las carreras del area de la salud, y
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en particular la odontologia, se encuentran entre las mas demandantes,
lo que expone a los estudiantes a niveles constantes y prolongados de
estrés (Barrera & Rodriguez, 2021; Gutiérrez & Salazar, 2020).
Diversos estudios sefialan que la carga académica, unida a la obligacion
de adquirir competencias clinicas desde los primeros semestres,
constituye uno de los factores mas estresantes para los estudiantes
de odontologia. El volumen de asignaturas, actividades practicas,
evaluaciones continuas y responsabilidades clinicas se traduce en un
desgaste emocional constante y progresivo (Castillo & Méndez, 2019;
Preciado et al., 2021). La necesidad de trabajar con pacientes reales
afade una presion adicional, pues los estudiantes deben demostrar
precision, responsabilidad y capacidad de toma de decisiones bajo
situaciones de alta exigencia (Cedefo & Delgado, 2021; Bernal & Garcia,
2020).

Uno de los factores mas mencionados en la literatura es la busqueda de
pacientes, proceso que genera ansiedad y frustracidon, especialmente
cuando los estudiantes dependen del cumplimiento de requisitos
clinicos especificos para avanzar en su formacién. Esta presidn
adicional incrementa la carga emocional y puede contribuir de manera
significativa al desarrollo de burnout (Pérez Diaz & Cartes-Velasquez,
2020). Asimismo, el perfeccionismo académico y la autoexigencia,
caracteristicas comunes entre estudiantes de odontologia, se han
asociado a mayores niveles de desgaste emocional, ya que quienes
poseen estas caracteristicas tienden a sobrecargarse para alcanzar
altos estandares de desempefio (Martinez & Rojas, 2021; Fernandez &
Lépez, 2023).

La combinacion de estas exigencias se agrava cuando existe un apoyo
institucional limitado. Diversos autores sefialan que la falta de programas
de acompafiamiento emocional, tutorias efectivas o estrategias que
permitan a los estudiantes gestionar el estrés favorece el desarrollo
del burnout, ya que los alumnos carecen de herramientas adecuadas
para enfrentar la presion académica y clinica (Chauca Bajaia et al.,
2024; Zarate Lépez, 2023). Esta situacion propicia que los niveles de

agotamiento emocional aumenten progresivamente a lo largo de(l/a
47
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formacién profesional.

Las consecuencias del burnout en estudiantes de odontologia son
significativas y abarcan tanto aspectos personales como académicos.
A nivel emocional, se observan sintomas como ansiedad, irritabilidad,
pérdida de motivacion, alteraciones del suefio y fatiga persistente
(Davila et al., 2023). En el ambito académico y clinico, el burnout puede
generar dificultades en la atencién y concentracion, afectando la toma
de decisiones y aumentando la probabilidad de cometer errores durante
los procedimientos clinicos (Preciado et al., 2021). A largo plazo, los
estudiantes experimentan una disminucion en su rendimiento, junto con
sentimientos de incompetencia y desapego hacia la profesién, factores
que pueden derivar incluso en el abandono de la carrera (Castillo &
Méndez, 2019; Moya Rivera et al., 2023).

En conjunto, la evidencia demuestra que el burnout no es un fenébmeno
aislado, sino una problematica multidimensional que resulta de la
interacciénentrefactoresacadémicos, clinicos, personalesyemocionales.
Comprender estos elementos permite visualizar la magnitud del
problema y resalta la necesidad de implementar estrategias preventivas
que favorezcan el bienestar integral de los estudiantes de odontologia

CONCLUSION

Sabemos que el sindrome de burnout es unarealidad entre los estudiantes
de odontologia, para ello debe se deben implementar estrategias para
el manejo y prevencion de este sindrome con el fin de reconocer los
sintomas a tiempo para obtener una experiencia favorable en la formacion
académica del estudiante evitando el abandono de la profesion.
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