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RESUMEN

La ética tiene un papel clave en la formacion de odontdlogos, ésta, ha
evolucionando desde principios morales hasta codigos éticos formales.
Aunque vital, la ética en la educacion odontoloégica en México enfrenta
desafios: contenidos relegados, carga horaria insuficiente y metodologias
limitadas. La reforma curricular se presenta como necesaria para abordar
dilemas éticos contemporaneos y adaptarse a cambios sociales.

La actualizacidén constante de contenidos éticos es crucial para afrontar
desafios actuales como los derechos de los pacientes y las desigualdades
en el acceso a la salud bucodental. Ademas de contemplar la ética como
unatematica transversal en la formacion, el uso de estrategias educativas
innovadoras, como el sociodrama'y la deliberacion ética mediante analisis
critico de dilemas literarios, se proponen para desarrollar habilidades de
razonamiento moral y reflexion.

En el desempefio ético, el odontdlogo prioriza el bienestar del paciente,
mostrando transparencia, honestidad e integridad. La ética va mas
alla del cumplimiento normativo, exigiendo compromiso genuino con la
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integridad y la mejora continua. La integracion efectiva de la ética en
la formacion odontoldgica requiere una colaboracion entre instituciones
educativas, colegios profesionales y autoridades sanitarias para
asegurar practicas responsables y abordar las necesidades de salud
bucal contemporaneas.

Palabras clave: ética, formacion profesional, curriculo, profesionalismo,
odontologia.

ABSTRACT

Ethics plays a key role in the training of dentists, evolving from moral
principles to formal ethical codes. Despite its importance, ethics in
dental education in Mexico faces challenges such as relegated content,
insufficient study hours, and limited methodologies. Curricular reform is
deemed necessary to address contemporary ethical dilemmas and adapt
to societal changes.

The constant update of ethical content is crucial to tackle current
challenges like patient rights and disparities in access to oral health. In
addition to considering ethics as a cross-cutting theme in education, the
use of innovative educational strategies, such as sociodrama and ethical
deliberation through critical analysis of literary dilemmas, is proposed to
develop moral reasoning and reflection skills.

In ethical performance, the dentist prioritizes the patient’s well-being,
demonstrating transparency, honesty, and integrity. Ethics goes beyond
normative compliance, requiring genuine commitment to integrity and
continuous improvement. The effective integration of ethics into dental
education necessitates collaboration between educational institutions,
professional associations, and health authorities to ensure responsible
practices and address contemporary oral health needs.

Key words: ethics, professional training, curriculum, professionalism,
dentistry
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ANTECEDENTES

La ética en la formacion de personal de salud es un aspecto fundamental
a lo largo de la historia, dentro de la odontologia, la ética tiene un
papel crucial en a practica profesional sobre todo en la relacién con los
pacientes.

La relacion de la ética con la prestacion de servicios de salud se ha
ido transformando, desde la antigiedad en que la practica odontoldgica
estaba dirigida por principios morales y religiosos entre los practicantes
y sus pacientes dependiendo de la época, cultura e idiosincrasia.

Con el tiempo se fueron estableciendo parametros de conductas para
guiar la practica cotidiana, hasta la implementacion de codigos de ética
formales que organizan las normativas que dirigen y supervisan el
comportamiento de los profesionales de la odontologia. El cédigo de ética
esta formulado desde los principios de beneficiencia, no maleficiencia, la
no discriminacion, confidencialidad y profesionalismo (Zerén & Velasco;
2019)

La incorporacion de la ética dentro de la formacion de odontdlogos
responde a la necesidad de garantizar la integridad, el respeto y la calidad
en la atencion al paciente, ya que dentro de los servicios de salud dental
hay aspectos que posicionan a la ética como un principio que influye
en todas las facetas de la practica odontolégica, tal como la relacién
meédico paciente basa en la confianza, consentimiento informado vy la
atencion centrada en el paciente, entre otras (Ozar & Sokol; 2015, Doe;
2019, Smith; 2020)

LA ETICA COMO EJE EN LA FORMACION DE ODONTOLOGOS

Las recomendaciones internacionales plantean la necesidad de
incorporar la ética de manera transversal y progresiva a lo largo de
la formacion académica, utilizando metodologias de ensefianza que
permitan a los estudiantes desarrollar habilidades de razonamiento
moral, y el pensamiento reflexivo, por ejemplo, el estudio de casos
(Koerber et al. 2016, Da Silva; 2020).

-
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Sin embargo, dentro de los planes de estudio de facultades de
odontologia en México, se observa que los contenidos relacionados
con ética, bioética, profesionalismo médico, deontologia profesional se
encuentran relegados a uno o dos espacios curriculares, que ademas
se advierten desarticulados del resto de las asignaturas o seminarios,
esto, podria significar una preparacion insuficiente de los estudiantes
para enfrentar dilemas éticos en la practica clinica. (Pérez et al., 2021).
A pesar de la presencia de contenidos éticos en algunos programas,
la insuficiencia en la carga horaria y enfoques metodoldgicos dificulta
un abordaje integral de la dimension ética en la practica profesional, lo
que puede comprometer la capacidad de los estudiantes para enfrentar
dilemas éticos en entornos clinicos reales (Pérez etal., 2019, Hernandez,
2021).

En este sentido es menester una revision y actualizacion constante de
los contenidos académicos relacionados con la ética, de tal manera que
permitan a los odontélogos en formacion estar preparados para abordar
problematicas contemporaneas. La prestacion de servicios de salud
bucal debe adaptarse a los cambios sociales que cada vez tiene mayor
exigencia en cuanto a los derechos de los pacientes, por lo que, es
importante incorporar a la curricula temas que respondan al dinamismo
social, por ejemplo la responsabilidad social, las desigualdades en el
acceso a la salud bucodental, la interculturalidad y los determinantes
sociales, asi como la necesidad de realizar ajustes razonables para
el acceso a grupos vulnerables y personas con discapacidad, ya que
estos topicos estan ausentes o muy poco desarrollados en los actuales
programas de estudio en odontologia. (Gémez, 2019, Pérez et al., 2021,
Casasa, 2022, Ponce y cols. 2021).

Frente a esta realidad, es evidente una reforma curricular que posicione
la formacién ética como un componente central en la educacion
odontoldgica, aumentando la carga horaria y vinculando la ética con la
practica clinica e investigativa, incorporar estrategias didacticas activas
y evaluar competencias éticas especificas (Hamui;2020).

-
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Una estrategia educativa pertinente seria conjuntar el sociodrama con el
estudio de casos, ya que la representacion de situaciones que planteen
dilemas éticos, permiten a los estudiantes examinar valores en conflicto,
explorar sus propios sesgos y promover la reflexion para responder a
casos reales que se presenten en su practica profesional (Berenbaum;
2017). Igualmente promover la deliberacién ética a partir del analisis
critico de dilemas planteados en narraciones literarias o cuentos puede
ser efectivo, ya que conecta intelectual y emocionalmente a los lectores
con los personajes y la forma en que toman decisiones de acuerdo a su
sistema de valores (Brody; 2019). Al explorar casos paradigmaticos en
la ficcidn, se activan procesos metacognitivos sobre los fundamentos de
la ética practica en contextos complejos.

ODONTOLOGIA Y ETICA

El desempenio ético de un odontdlogo significa aplicar sus conocimientos
y experiencia en beneficio de la salud bucodental de su paciente, sin
causar dafio y respetando la autonomiay libertad del paciente (Gonzalez
& Lara 2021)

La ética odontoldgica va mas alla del cumplimiento normativo; requiere un
compromiso genuino con la integridad, un servicio compasivo hacia los
demas y una busqueda continua de la mejora. Consolidar la integracién
efectiva de la ética en la formacion profesional de odontologos en el pais
es indispensable para asegurar practicas profesionales socialmente
responsables y responder a las necesidades de salud bucal de la
poblacion contemporanea.

Para lograr una integraciéon efectiva la formacion ética en odontologia
en México, es necesario un compromiso conjunto entre las instituciones
educativas, los colegios profesionales y las autoridades sanitarias.
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