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UN ENCIERRO EN DOS MUNDOS:

EL SINDROME DE ENCLAUSTRAMIENTO
— Y LA PRISION DE HAN SOLO —

€QUE ES EL SINDROME DE
ENCLAUSTRAMIENTO?

El sindrome de enclaustramiento (Locked-In Syndrome)
es una enfermedad neurolégica rara caracterizado por
un estado de vigiliay consciencia con cuadriplejiay
paralisis de los nervios N -
craneales inferiores que :

conduce a discapacidad
para adoptar una
expresion facial,
moverse, hablar o
comunicarse excepto por
medio de movimientos
oculares codificados.

En una galaxia llena de héroes y
adversidades, se nos presenta una escena
memorable: Han Solo, el intrépido piloto del
Halcon Milenario, es congelado en carbonita
por el despiadado Jabba the Hutt. Esta
iconica escena de "Star Wars" nos ofrece
mas que una simple narrativa de ciencia
ficcion; nos lleva a reflexionar sobre una
verdad mas profunda. El encierro de Han
Solo dentro del bloque de carbonita no es
solo una prision fisica, sino un poderoso
simbolo de encierro interno.

Este sentido de estar atrapado, presente
tanto en la ficcion como en la realidad, se
asemeja sorprendentemente al sindrome de
enclaustramiento.

“Esa congelacion de carbono
fue lo mas parecidoa
personas muertas allr.

era solo dorr  fue un

Paralisis || Conciencia
muscular preservada

Movimientos | Posibles
oculares || signosde
preservados || angustia

Clasica: los pacientes estan cuadripléjicos y anartricos, con la consciencia
y movimientos verticales de los ojos y del parpado superior conservados
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Incompleta: los pacientes tienen movimientos voluntarios limitados
ademas de los movimientos verticales del ojo, principalmente de los
dedos de la mano y del pie

Bat Ty A S CHRED

tactily
sensorial

R

Total: los pacientes presentan inmovilidad completa incluyendo los
movimientos oculares pero con consciencia conservada

Incapacidad para
comunicarse
convencionalmente

Las posibles causas del sindrome de enclaustramiento incluyen:
® Lesion encefalicatraumatica e o
Enfermedades del sistema circulatorio

Sobredosis medicamentosa A y ARE

Daiio a las neuronas, particularmente destruccion de la vaina i co NCLUﬂ°"

mielinica, causada por enfermedad 2otk 2 i ;

Un ACV (accidente cerebrovascular) isquémico o hemorragico, L@ experiencia de Han Solo en carbonita y el sindrome de

usualmente de la arteria basilar . ) enclaustt:amlgnto comparten similitudes sorprendentes:
® Toxinas 3 % SRR ambos implican estar atrapado en un estado de
® Tumores éerebrales s S ; : inmovilidad y aislamiento. Tanto Han Solo como los

. afectados por el sindrome de enclaustramiento enfrentan

: : desafios emocionales significativos, luchando contra la

+ Evaluar la comprensién mediante movimientos oculares sensacion de impotencia y la lucha por mantener la
« Realizar neuroimagenes para descartar trastornos tratables esperanza. Sin embargo, al igual que Han Solo finalmente

BeCcimuestialpationesinolmalesideistenoigilial es liberado de su prisién de carbonita, los pacientes con
« Tratamiento de sostén para prevenir complicaciones sistémicas. sindrome de enclaustramiento pueden encontrar formas
| fiswcterapia pars preveninconiactifs - de comunicarse mediante tecnologias de asistencia como
« Entrenamiento en comunicacion mediante movimientos . re ) ., . .

oculares. dispositivos de comunicacion por movimientos oculares e
« Depende de la causa y del soporte provisto |nteﬁ§9es cerebl.ro computadotja, ofreciendo esperanza y
«La recuperacién temprana de movimientos oculares es favorable conexion en medio de la adversidad.

« Trastornos irreversibles o progresivos pueden ser fatales




